
Youth Health

သးစၢ်ဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဝီတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤန့ၣ ်ဘၣ်တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအီၤလၢ ဗံးထိရံယါပဒိၣ ်

(Victorian Government) န့ၣ်လီၤ.

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်
ပ�ၤသးစၢလ်ၢအသးအၣိ် 12 တ�ၤဆ� 25 နၣံ် လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ,် မၤလမိၤဒးိ
တၢ ်မတ့မၢ့ ်လာိ်ခၣိ်လာိ်ကွ ဲလၢ Brimbank, Wyndham မတ့မၢ့ ်Hobsons 
Bay အပ�ၤတဖၣ်.

နဆ�ၣ်ဆ�ၣ်ဂၢ့ဝီ် ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ် မၤတၢဆ်�ၢခတီဖၣ် ဆ� 
IPC ဆ�ၣ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢခ်ျၢကရၢခၢၣ်စးတဖၣ်အအၣ်ိ လၢကမၤ
စၢၤနၤအဂီၢ ်သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်

တခါ ဒလ်ၣဲ?်
ဆးဲကျိး သးစၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဂၤ 
ခဖီျိ ကးိလတီစိဲဆ� 1300 472 432 ဒးီ ဃထ့ၣီ် နတၢသ်�ၣ်ထၣီ်ကရၢၢအ်ဘ�း
ကတၢၢ ် (Sunshine, St Albans, Altona Meadows, Hoppers 
Crossing, မတ့မၢ့ ်Wyndham Vale) တကၢ့.်

မတ့မၢ့ ်နဟးံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါ ဖဲ  headspace’s 
Sunshine o ce သန့ၣ့်လၤီ. အဝဲသၣ့် အသးစၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤနၣ့် အးိထၣီ်အသးဖဲ မ�ၢသ်ၢနၤံ ဖဲ ဟါ 1 နၣ်ရံၣ်နၣ့်လၤီ.

headspace Sunshine
Visy Cares Hub 
80B Harvester Road 
Sunshine 3020
Phone: 9927 6222 
headspace.org.au

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး

106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024
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မ့ၢန်မၤဘၣ ်တၢမံ်ဃ�ာ်အၣိဃ်�ာ်လာ်ိသး လၢတအၣိဒ်းီ
တၢဒ်သီဒၢနၣ့ဧ်ါ?
နမၢ့မ်ၤဘၣ် တၢမံ်ဃ�ာ်အၣိ်ဃ�ာ်လာိ်သး လၢတအၣိ်ဒးီတၢဒ်သီဒၢ ဒးီ နမၢ့ ်
အၣဲ်ဒးိ ဒသီဒၢတၢဒ်းိနၢ့ဘ်ၣ်ဟ�းသးနၣ့်, မၤနၢ့ ်ဂၢ့ဂီ်အ�တၢဒ်သီဒၢဟ�းသး 
(ကသၣံ်ဒသီဒၢဟ�း) လၢပ�ၤဖီၣ်ကသၣံ်တဂၤအအၣိ် ပၢၢတ်�ၤဆ� သၢသ ီဖဲမံဃ�ာ်
အၣိ်ဃ�ာ်လာိ်သးဝံၤအလၢီခ် ံတကၢ့.်

လၢကမၤကၢွသ်းလၢ STIs အဂီၢ,် ဆးဲကျိး နလၢီက်ဝီၤ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်နၢးစ် မတ့မၢ့ ်
ကသၣံ်သရၣ် ဒသ်းိကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီဒ်းီ အဝဲသၣ့် တကၢ့.် ချမၣ့်
ဒၢံယ်ၣ်တၢဆ်ါ (Chlamydia) နၣ့်မၢ့ဝဲ် STI တၢဆ်ါ လၢည�ီ�ၢအ်ကထဲၣီ်သးအါ
ကတၢၢ ်လၢပ�ၤလၢအသးအၣိ် 25 အဖီလာ်တဖၣ်အကျါနၣ့်လ.ီ

ခဖီျိဟၣ့်လၤီ ဆၣံ်အဒ ိနမၤကၢွတ်ၢအ်ၤံ သဝဲ့ညညီနီၣ့်လၤီ.

သးစၢတ်ၢအ်ၣိဆ်�ၣအ်ၣိခ်ျ� အကသၣံသ်ရၣ်
/သရၣမ်�ၣက်ၢွပ်�ၤဆါတဂၤ မၤစၢၤတၢသ်ဒ့လ်ၣဲ?် 

သးစၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�အ ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဂၤ တဲ
သကးိတၢဒ်းီနၤ ဘၣ်ဃး-

●  တၢအ်ၣိ်ပ�ၤအၣိ်ဖျဲးလၢတၢလ်ၢီဘ်ၣ်ယၣိ်အလၢီ ်

●  မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤ

●  ပိာ်မ�ၣ်လ�ၢလ်ၢ ်ဒးီ တၢသ်ွၣံ်ယၤွလၤီ တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ်

●  တၢမ်ၤကၢွ ်ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃး မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံဂၢ့ဝီ် တၢဆ်�းတၢဆ်ါ
ဘၣ်က�ဘၣ်ဂာ်တဖၣ် (STIs)

●  ဟ�းသးတၢမ်ၤကၢွ,် ဟ�းသးတၢဃ်�ထၢတဖၣ် ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

●  ပ�ၤသ�ၣ်အၣိ်သးအၣိ် LGBTIQA+, ဂံၢထ်းံတၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢဆ်�ၢခီ
ဆ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်

●  လၣိ်ဘထိၣီ်သကီတၢီ ်ဒးီ တၢဆ်တီလတဲဖၣ်

●  တၢဃ်�ထၢတဖၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဘၣ်ဃး တၢဒ်သီဒၢဟ�းတဖၣ်

●  တၢဂ်ၢ့က်အီဂၤလၢနအၣဲ်ဒးိတသဲကးိအၤီတဖၣ်

●  တၢမံ်ဃ�ာ်အၣိ်ဃ�ာ်လာိ်သး လၢအပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်, ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီတၢ ်
ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ခဒီၢ(မ)တဖၣ် (condoms), ဒထဲၢၣ်ဒ(ဲမ)တဖၣ် (dental dams) 
မတ့မၢ့ ်သဖိ�ဘျ�တဖၣ်

သးစၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� (Youth Health) တၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤနၣ့် မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ်?

သးစၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့်မၢ့ဝဲ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

တလၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့ဒးီအဘၣံ်အဘၢ လၢပ�ၤသးစၢအ်သးအၣိ် 12 နၣံ် 

တ�ၤဆ� 25 နၣံ် ကးိဂၤအဂီၢလ်ၤီ.

တၢန်ၣ့်မၢ့က်ျဲတဘလိၢ ကမၤနၢ့ ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃး 
တၢတ်မံၤလၢလ်ၢ ်လၢအဘၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ နတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်
ဆးိပၢၤ နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်ၤံမၢ့ဝဲ် အကလနီၣ့်လၤီ.


