
The Women’s Health service is supported by the Victorian Government.

Women’s Health

မ့ၢယ်ကဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?် 

လၢကဟးံနၢ့တ်ၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီခါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး န IPC Health ကရၢၢ ်တကၢ့.်

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်ပာ်လၤီနၤလၢ ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စရီအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.

နမၢ့က်ၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢဂ်ၢ့က်နီးနးကလာဲ်တမံၤနၣ့်, လၤဲထၣံ်နက
သၣံ်သရၣ် မတ့မၢ့ ်ဆးဲကျိး 000 တကၢ့.်

ပိာ်မ�ၣတ်ဖၣအ်တၢအ်ၣိဆ်�ၣအ်ၣိခ်ျ� (Women’s 
Health) နၣ့ ်တၢအ်းိထၣီအ်ၤီ ကးိ�ွဒံးဲ ဖဲ-

●  Sunshine

●  St Albans

●  Altona Meadows

●  Hoppers Crossing

●  Deer Park

●  Wyndham Vale

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024
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မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံတၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်၀ဲဘၣ်

ပိာမ်�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ� အကသၣ်ံသရၣ်
/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဂၤ မၤတၢမ်��ၤလၣ်ဲ? 

ပိာမ်�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ� အကသၣ်ံသရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါနၣ့် မၤ
စၢၤဝဲ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဒးီ တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ ဘၣ်ထွဒဲးီ ပိာမ်�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်
အၣ်ိချ� အဂၢ့အ်ကျိၤအကလ�ာက်လ�ာ,် ပာဃ်�ာဒ်းီ-

●  နၢီက်စၢ-်ထၢဖ�ိၣ် ဒးီ ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါ-ထၢဖ�ိၣ် ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိ
ဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွတ်ၢတ်ဖၣ် (CSTs) ဆ� ပ�ၤကးိဂၤလၢအၣိ်ဒးီ ဒၢလၢီ ်
ခၣိ်ထးိ

●  တၢမ်ၤကၢွ ်ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃး မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံဂၢ့ဝီ် တၢဆ်�းတၢဆ်ါဘၣ်
က�ဘၣ်ဂာ်တဖၣ် (STIs)

●  ဟ�းသးတၢမ်ၤကၢွ,် တၢဃ်�ထၢအခွးဲအယာ်တဖၣ် ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

●  တၢက်�ၣ်ကျဲၤ တၢဒ်ၢထၣီ်ဖိ

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်

ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ် ဒးီ ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိ လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤ
လမိၤဒးိတၢ ်လၢ Brimbank, Wyndham မတ့မၢ့ ်Hobsons Bay အပ�ၤ
တဖၣ် ဒးိနၢ့ဝဲ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံသန့ၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် တၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်နၣ့်လၤီ. ဖဲ မၤတၢ ်
သၣ့်နၤံဖးသ၀ီံၤ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

●  တၢဒ်သီဒၢဟ�းသး တၢဃ်�ထၢတဖၣ်

●  ပိာ်မ�ၣ်လ�ၢလ်ၢပ်တ�ာ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ် ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤ

●  တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ�် �ၢ ်တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့

●  တၢက်ၤီအၣ့်ကၤီဆၣံ် ဒးီ ခအံဃဂံၢ့ဝီ် ဆ�ၣ်ချ�တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်

●  ခၢီဒ်ၢီတ်ဖၣ်/ဒ(ဲမ)တဖၣ်/သဖိ�ဘျ� ဒးီ တၢမံ်ဃ�ာအ်ၣ်ိဃ�ာလ်ာိသ်း လၢအပ�ၤဖျဲး
ဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣ်ိ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်

●  ပ�ၤသ�ၣ်အၣိ်သးအၣိ် LGBTIQA+, ဂံၢထ်းံတၢအ်ၣိ်ယၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢဆ်�ၢခဆီ�
ညါတဖၣ်

●  တၢမ်ၤစၢၤတ�ၤလၢီတ်�ၤကျဲဆ�ပ�ၤတဝၢပ�ၤ ဒးီ တၢဘ်ျးစဲမၤဃ�ာ်မၤသကးိတၢ ်

●  တၢဆ်�ၢခဆီ� တၢအ်ပိ�ၤ ဒးီ တၢခ်ျၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

ပ ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ်နၣ့်မၢ့ ်ပ�ၤသ�ၣ်အၣိ်သးအၣိ် 
LGBTIQA+ တဖၣ် ဒးီ လၢကတ�ၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢ ်
Medicare ခး တလၣိ်ဘၣ်.


