
တၢစ်�ဆ�ၣ်ခီၣ်တကး တၢမ်�းတၢရ်ၢ ်
တၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲၤ အပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်

ဟၣံဖိ်ဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣခီ်ၣတ်ကးနၣ့ ်မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ?်
ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကးနၣ့် အခပီညဒီၣိ်ယာိ်နၢ့ဒ်းံ တၢဒ်တိၢီ ်နတၢအ်ၣဲ်
တ ီနၣ့်လၤီ. တၢအ်ၤံပၣ်ဃ�ၥစ်ၢ့က်းီစတ့ၢမ်ၤတရီတပါတၢ ်လၢလာ်သၣ့်တဖၣ်
နၣ့်လၤီ-

●  ထးခၣ်ိတၢစံ်းတၢက်တၤိ တၢမ်ၤတရီတပါ- တၢက်းိနါစိၤပ�ၤအမံၤ, တၢဃ်ါတၢံ ်မ့
တမၢ့ ်တၢက်းိဃါ, တၢက်းိပသ� ဒးီ တၢတ်ပဲျံၤတဖဲ�းတၢတ်ဖၣ် ဒသ်းိကမၤဆါ မ့
တမၢ့ ်ကမၤသမံၤဝီတၢ ်

●  သးဂၢ့ဝီ်ပီညါ တၢမ်ၤတရီတပါ- တၢတ်ပဲ�ၤဂၤလၢ အဝဲသၣ့်တဂိာ်တသၣီ် မ့
တမၢ့ ်အလ�ၢအ်ပ�ၤ့တအၣိ်, တၢမ်ၤမဲာ်ဆ�းပ�ၤဂၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤလၤီပ�ၤ့အသ�း
အသၣ့်, မတ့မၢ့ ်တၢတ်ပဲ�ၤတဂၤတလၢီလ်ၢီလ်ၢ အဝဲသၣ့်ပျ�ၢ ်(တၢဒ်ၣိ်ဘၢမၤနၢၤ 
ပ�ၤတဂၤအသးဂၢ့ဝီ်ပီညါ တ�ၤဒၣ်လၣဲ်အဝဲ အသးဒဒ့လီၤီကၤ့အသး)

●  ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝီ် တၢမ်ၤတရီတပါ- တၢဒ်ၣိ်စိဒၣ်ိကမီၤ ပ�ၤတဂၤ အတၢစ်�းကါ အနၢီ ်
ကစၢက်ျိၣ်စ ့အခါဖဲလၣ်ဲ, လၢမ��ၤလၣဲ် ဒးီ လၢကျဲဒလ်ၣဲ် ဒးီ တပျဲအၤီလၢ 
ကအၣိ်ဒးီ ကျိၣ်စလ့ၢလၢလၢီလ်ၢီ ်လၢကမၤလၢပ�ဲၤ အတၢလ်ၣိ်ဘၣ်အကါဒၣိ်
တဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီ တၢင်ါအၣ်ိဟၣံ်အလ,ဲ လမီၣ့်အ�

●  ပ�ၤဂၢ့ဝီ် တၢပ်ာ်အၣိ်လၤီဖျီၣ်တၢ-် တၢဒ်ၣိ်စိဒၣိ်ကမီၤ ပ�ၤလၢ, ဆၢကတၢီလ်ၢ, ကျိၤ
ကျဲလၢ မတ့မၢ့ ်တၢလ်ၢီလ်ၢ ပ�ၤတဂၤထၣံ်လာိ်သးသဒ့းီ အတၤံသကးိတဖၣ်
, ဟၣ်ံဖိဃဖိီ, မတ့မၢ့ ်ပ�ၤလၢအအၣ်ဲဝဲတဖၣ်, တၢမ်ၤတာံ်တာ် အဝဲသၣ့်အတၢ ်
ဘၣ်ထွရဲလ့ာိ်သးတဖၣ် ဒသ်းိကဒ�းကထဲၣီ် တၢက်တီၢခ် ဲဒးီ တတဲၢလ်တီၢဝ်ၤ့ မ့
တမၢ့ ်တအဲၣ်ီပ�ၤအဂၢ့ ်ဒသ်းိကမၤဟးဂီၤ တၢဘ်ၣ်ထွရဲလ့ာိ်သးတဖၣ်

●  တၢဒ်ၣိ်စိဒၣိ်ကမီၤ မၤပျံၤမၤဖ�းတၢ-် တၢက်ၢွစ်�ၣ်ကယာ် ပ�ၤတဂၤအတၢလ်ၤဲ
တၢက်ၤ့ တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်, တၢက်ၢွစ်�ၣ်ကယာ် အတၢစ်�းကါ အၣ့်ထၢၣ်နးဲ 
မတ့မၢ့ ်လတီစိဲ, တၢလ်�ၤပိာ်ပ�ၤအခ,ံ တၢမ်ၤပျံၤမၤဖ�းပ�ၤ မတ့မၢ့ ်တၢမ်ၤနၢၤ
မၢအၣီ်ပ�ၤ ဒးီ တၢသ်�ၣ်ကၣ့်သးကါ, မတ့မၢ့ ်တၢမိ်ၣ်နၢ့သ်းလပီၢဘၣ်တၢထ်တဲဂၤ
ဧၤိ 

●  မတ့မၢ့ ်သကာဲ်ပဝး, တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ မတ့မၢ့ ်တၢအ်ဒအိတာဲ် အဂ�ၤအဂၤတခါ
လၢလ်ၢ ်လၢအဒ�းကထဲၣီ် ပ�ၤအဂၤတဂၤ အၣိ်မ�ဘၣ်လၢတၢပ်ျံၤတၢဖ်�းအပ�ၤ

ပ�ၤကလ�ာ်, မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ, တၢက်မဲ�ၣ်ကခဲါွအတၢမ်ၢ့တ်ၢ,် ပ�ၤဂၢ့ဝီ်အပတၢီ,် တၢ ်
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က�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သအ့ပတၢီ,် တၢဆ်းဲတၢလ်ၤ မတ့မၢ့ ်တၢဘ်�ၣ်တၢဘ်ါ ကအၣိ်
ဝဲဒလ်ၣဲ်ဂၤ့ဒလ်ၣဲ်ဂၤ့, ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကးနၣ့် အကထဲၣီ်သးလၢ 
ဟၣံ်ဒ�ၣ်ဃထီၢ မတ့မၢ့ ်တၢဘ်ၣ်ထွရဲလ့ာိ်သး ဘ�းဘ�းတၢံတ်ၢံ ်တခါဂၤ့တခါ
ဂၤ့အပ�ၤ သန့ၣ့်လၤီ.

ပိာ်မ�ၣ်ဃ�ဂၤအကျါ တဂၤ ဒးီ ပိာ်ခါွ 16 ဂၤအကျါ တဂၤ အလၤဲခဖီျိကၢွ ်
ဆၢၣ်မဲာ်ဘၣ်ဝဲ ဟၣံ်ဖီဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး ဖဲအသးအၣိ် 15 နၣံ် ခဖီျိ 
တၢအ်ၣဲ်တ,ီ ဝၤ, မါ မတ့မၢ့ ်ဘ�းတၢံတ်ဂၤဂၤ နၣ့်လၤီ.1

လၢဟၣံ်ဖီဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး 90% ဆ�အဖီခၣိ်အပ�ၤ ပ�ၤမၤကမၣ်ကွၢီ ်
မၣ့်သစဲးနၣ့်မၢ့ဝဲ် ပိာ်ခါွတဖၣ်လၤီ.2

မၢ့န်ထၣံ်လၤီနသးလၢ နစ�းကါဘၣ် သကာဲ်ပဝးတဖၣ်အၤံ မတ့မၢ့ ်ဒ�းနၣဲ်ဖျါ
ထၣီ်ဘၣ် တၢအ်ဒအိတာဲ်တဖၣ်အၤံ တနၤီနၤီဧါ?

ဒသ်းိနသ�တမၤဘၣ် ဟၣ်ံဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကးအဂီၢ ်ပမၤစၢၤနၤသလ့ၤီ
; လၣ်ိဒၣ်ထလဲၢ နကကးိလတီစိဲဆ� ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ နၣ့်လၤီ.

ပတပဲၥထ်နံၤီဖးနၤမတ့မၢ့ ်ပာ်ဖျါထၣီ်နၤဘၣ်.



ပမၤစၢၤတၢသ်လ့ၢကျဲဒလ်ၣဲ်
ပတၢမ်�းတၢရ်ၢ ်တၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ကဘျးစဲနၢ့န်ၤဒးီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢ ်
စ�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး တၢမ်�းတၢရ်ၢ ်ပ�ၤမၤတၢဖိ် လၢအမၤစၢၤနၤ လၢကဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် ဟၣံ်
ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး ဒးီ တၢစ်�ၢတ်ၢန်ာ်, တၢပ်ာ်လ�ၢပ်ာ်ပ�ၤ့ ဒးီ သကာဲ်ပဝး လၢ
အဒ�းကထဲၣ်ီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣ်ီတကးတဖၣ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ. 

ပတၢမ်�းတၢရ်ၢ ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မၤစၢၤနၤလၢ ကအၢၣ်လၤီ, ကတ�ၢလ်ာိ် ဒးီ ကဟးံ
နၢ့မ်�ဒါ လၢနတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ် ဒးီ သကာဲ်ပဝးတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လၤီ.  

တၢစ်�ၢတ်ၢန်ာ်တဖၣ်, တၢပ်ာ်လ�ၢပ်ာ်ပ�ၤ့တဖၣ် ဒးီ သကာဲ်ပဝးတဖၣ် လၢအဒ�းနာ်နၤ
လၢ တၢတ်�ၢလ်ာိ် တၢစ်�းကါတၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကးသတ့ဖၣ်နၣ့် အဝဲသၣ့်ကမၤစၢၤနၤ 
လၢကတၤအၤီနၣ့်လၤီ.

နမမ့ၢ့မိ်ၢပ်ၢတ်ဂၤ မတ့မၢ့ ်ပ�ၤလၢအဖိကအၣိ်ဖျဲၣ်တဂၤနၣ့်, အဝဲသၣ့်ကမၤစၢၤနၤလၢ 
ကမၤလနိၢ့ ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်အၤံ ဒးီ မၤနၢ့ ်တၢန်ာ်နၢ့လ်ၤီသး လၢကကထဲၣီ်ဘၣ် 
မိၢပ်ၢလ်ၢအဂၤ့တၢၢ,် ပ�ၤဖျဲးဒးီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး နၣ့်လၤီ. 

ပဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး ကရၢ မၤစၢၤနၤလၢ ကဘျးစဲလာိ်သးဒးီ

●  တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢလ်ၢ နၤဒးီနဟၣံ်ဖိဃဖိီအဂီၢ ်

●  တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ သးဂၢ့ဝီ်ဆ�ၣ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ သးံဧၤိဂာ်ဧၤိ ဒးီ ကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဂၤတဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣံ်ဧၤိဃဧီၤိ ဒးီ ဟၣံ်တအၣိ်ဃတီအၣိ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  ပ�ၤပိာ်ခါွတဖၣ် အသကာဲ်ပဝးဂၢ့ဝီ်တၢဆ်တီလ ဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

●  တၢက်မိဲၢက်ပဲၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

●  တၢန်ၢ့ဖံ်းနၢ့မ်ၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  တၢမ်ၤလ ိဒးီ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ ့တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  သစဲးဂၢ့ဝီ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ် ဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

ပ�ၤသၣ့်တဖၣ်လၢအအၣိ်ဘ�းဒးီနၤ လၢအဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံတၢ့လ်ဝဲံ မတ့မၢ့ ်တ�ၢဘ်ၣ်ခၣီ်
ဘၣ်ဝဲတၢ ်ခဖီျိ တၢလ်ၢနမၤတဖၣ် မတ့မၢ့ ်နသကာဲ်ပဝးတဖၣ်နၣ့် ပမၤစၢၤအၤီ ခဖီျိ 
ဘျးစဲနၢ့အ်ဝဲသၣ့ဆ်� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်လၢပ�ၤတ�ၢဘ်ၣတ်ၢ-်ပ�ၤပ�ၤဖျဲးမ�ဒးံတဖၣ် 
ဒးီ ဖိသၣ်တဖၣ် အတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လၤီ. 

ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် သနၤ့ထၣီ်သးလၢ တၢမ်ၤစၢၤတ�ၤလၢီတ်�ၤကျဲနၢီန်ၢီ ်ကၢ့ဂီ်ၤဒိ
တခါ အဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ. တၢအ်ၤံအခပီညမီၢ့ဝဲ် ပတၢမ်�းတၢရ်ၢ ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်နၣ့် ကဆးဲ
ကျိးဆးဲကျၢလာိ်သးဒးီနၤ ည�ီ�ၢတ်လၢီလ်ၢီ ်ဒးီ ကမၤသကးိတၢဒ်းီနၤ ဘ�းဘ�းတၢံ ်
တၢံ ်ဒသ်းိကမၤလၢပ�ဲၤထၣီ်ဘး နတၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်လၤီ.

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ တၢပ်ျဲဒးိနၢ့ပ်�ၤကးိဂၤ လၢအစ�းကါ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး ဒးီ 
တၢဒ်ၣိ်စိဒၣ်ိကမီၤ လၢအဝဲသၣ့် အနၢီဒ်မီါဝၤ တၢဘ်ၣ်ထွလဲာိ်သးတၢံန်ၢီတ်ဖၣ်
အပ�ၤ ဒးီ လၢအဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢဟၣံ်ပ�ၤဃပီ�ၤတဖၣ်အပ�ၤ ဒးီ ပ�ၤတဂၤလၢ ်
လၢလ်ၢအၣိ်ဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣ်ိဘၣ်ဘ ီဘၣ်ဃး အဝဲသၣ့် မတ့မၢ့ ်အဝဲသၣ့်အဟၣံ်
ဖိဃဖိီအဂၤ အတၢစ်�းကါ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး နၣ့်လၤီ.

ပတၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျဲၤတၢမ်�းတၢရ်ၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤနၣ့် တၢဆ်ၣီ်ထွအဲၤီကျိၣ်စ ့
အခအဲၤံ ထဒဲၣ်လၢ ကဟၣ့်လၤီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဆ� ပ�ၤစ�းကါတၢစ်�
ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး လၢအသးအၣိ် 18 နၣံ် လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤလိ
မၤဒးိတၢ ်လၢ Brimbank ဒးီ Melton လၢီက်တၤီ ပဒၣိ်အဟၣီ်ကဝီၤတဖၣ်
အပ�ၤ နၣ့်လၤီ.ပ�ၤတဂၤ အပ�ၤကလ�ာ်, မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ, တၢက်မဲ�ၢက်ခဲါွအတၢမ်ၢ့ ်
တၢ,် ပ�ၤဂၢ့ဝီ်အပတၢီ,် တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သအ့ပတၢီ,် တၢဆ်းဲတၢလ်ၤ မတ့မၢ့ ်
တၢဘ်�ၣ်တၢဘ်ါ ကအၣိ်ဒလ်ၣဲ်ဂၤ့ဒလ်ၣဲ်ဂၤ့ အတးွတအၣိ်ဘၣ်, တၢတ်စိၢၤမၤ
စၢၤအၤံ အးိထၣီ်အသးလၢပ�ၤကးိဂၤဒးဲအဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီ

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

မ့ၢယ်ဘၣလ်ၤဲဟးံနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤဒလ်ၣဲ?်
ခဖီျိ မၤပ�ဲၤ အၣီ်လတဲၢထ်ၢဖ�ိၣ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လာံ်တကွၣီ်ဒ ိ(online intake 

form) နဆးဲကျိးဘျးစဲလာိ်သးဒးီ ပတၢမ်�းတၢရ်ၢ ်ပ�ၤမၤတၢဖိ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

လၢကသွ�ီ�ာ်လၤီ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်

အဂီၢ ်ဖးစကၣဲ် QR နၣီ်ဂံၢပ်နၣီ်အၤံ လၢနလတီစိဲ တကၢ့ ်

Phone: 1300 472 432
Email: uov.info@ipchealth.com.au

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်ၤံမၢ့ဝဲ် အကလနီၣ့်လၤီ.

တၢ်ဆီၣ်ထဲွမၤစၢၤ အဂုၤအဂၤ
1800RESPECT
1800 737 732
1800respect.org.au 

Men’s Referral Service
1300 766 491
ntv.org.au/get-help 

MensLine Australia
1300 789 978
mensline.org.au 

Beyond Blue
1300 224 636
beyondblue.org.au 

InTouch
(03) 9413 6500
intouch.org.au

Relationships 
Australia Victoria
(03) 8311 9222
relationshipsvictoria.org.au 

13Yarn 

(Aboriginal clients only)
13 92 76
.13yarn.org.au 

Brother to Brother 
(Aboriginal clients only)
1800 435 799

Rainbow Door 
(LGBTQIA+ clients)
1800 729 367
rainbowdoor.org.au

IndianCare
1300 005 040
indiancare.org.au 


