
ပ�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခတဲၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီလၢ 
ဘးံထရံိယါပဒၣိ် (Victorian Government) နၣ့်လၤီ.

St Albans
1 Andrea Street
St Albans VIC 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine VIC 3020

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows VIC 3028

Hoppers Crossing
117-129 Warringa Crescent
Hoppers Crossing VIC 3029

Wyndham Vale
510 Ballan Road
Wyndham Vale VIC 3024

Deer Park 
106 Station Road 
Deer Park VIC 3023

106 Station Road 
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023

မ့ၢယ်ကဘၣ်မၤတၢသ်ၣ့်နံၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ်?

လၢကဟးံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢမ်ၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီခါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး 1300 
472 432 တကၢ့.် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်ပာ်လၤီနၤလၢ ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စ
ရီအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.
နမၢ့က်ၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢဂ်ၢ့က်နီးနးကလာဲ်တမံၤနၣ့်, လၤဲ
ထၣံ်နကသၣံ်သရၣ် မတ့မၢ့ ်ဆးဲကျိး 000 တကၢ့.်

Refugee Health

ACN  136 685 151   
ABN  68 846 923 225

1300 472 432

E ipchealth@ipchealth.com.au
W ipchealth.com.au

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

ပ�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခဲတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� (Refugee 

Health) က��ၢ ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ လာံ်တကွၣီ်ဒ-ိ

Deer Park

Sunshine 

Hoppers Crossing

Wyndham Vale



မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣ်လၢာ်စ့ၤအၣိ်ဧါ?

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံတၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်ဘၣ်.

မ့ၢ်ယမၤန့ၢ် ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဂၤကသ့ဧါ?

မ့ၢ်, ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲအကလီန့ၣ်လီၤ.
ဖဲသ့ၣ်နံၤဖးသီ တၢ်သ့ၣ်ဆၢဖးကတီၢ်အခါ ဝံသးစူၤဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်
ပှၤ တက့ၢ်.

ပမၤစၢၤတၢ်သ့ဒ်လဲၣ်?

ဘျးစဲနၢ့န်ၤဒးီ ပ�ၤဟၣ့်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂ�ၤအဂၤတဖၣ်

ဆ�ၢခနီၤဆ� ဟၣံ်ဖိဃဖိီကသၣံ်သရၣ် မတ့မၢ့ ်GP

မၤသကိးတၢ်ဒီးနၤ ဒီး နပှၤဟံၣ်ဖိ ဒ်သိးကတုၤအိၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ် 
တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဒီး ဒ်သိးကနၢ်ပၢၢ်နၢ်ဘှါ ဆူၣ်ချ့တၢ်အံးထွဲကွၢ်
ထွဲ ဒီး ပှၤဂ့ၢ်ဝီ တၢ်မၤအကျိၤအကွာ်

ပပ�ၢဘ်ၣ်ကဘီၣ်ခဲတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� က��ၢ ်

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ သရၣ်
/သရၣ်မုၣ်ကွၢ်ပှၤဆါတဖၣ်ဒုးဘၣ်လိာ်ဖိးဒ့ တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ
နၤ ဒီး ဟ့ၣ်လီၤ ဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ်တီ တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ သ့လီၤ

ပှၤတဝၢ တၢ်မူးတၢ်ရၢ် ပှၤမၤတၢ်ဖိတဖၣ် မၤစၢၤဝဲ ပှၤဂ့ၢ်ဝီတၢ်
ဂ့ၢ်ကီတဖၣ် ဒီး ဒုးဘၣ်လိာ်ဖိးဒ့ တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ သ့လီၤ

ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲ တၢ်တုၤအိၣ်ဒိးန့ၢ်ဘၣ်တၢ် ပှၤမၤတၢ်
ဖိတဖၣ် ဟ့ၣ်လီၤဝဲ တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် တၢ်ဆဲးတၢ်လၤ 
ဒီး စံးကတိၤဝဲ ကျိာ်အါမံၤအါမၠိန့ၣ်လီၤ

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ်?

ပ�ၤလၢအထ�အထးံမၢ့ပ်�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခ ဲဒးီ ပ�ၤဃ ့ထ�ံ�ၢက်ၢီသ်းဲတၢအ်ၣိ်
ကဒ� လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤလမိၤဒးိတၢ ်လၢ Brimbank, 
Wyndham မတ့မၢ့ ်Hobsons Bay အပ�ၤတဖၣ် ဒးိနၢ့ဝဲ် တၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤအၤံသန့ၣ့်လၤီ.


