
Tâm lý học Trẻ em
(Tâm lý học Phát triển)

Những ai có thể sử dụng dịch vụ này?

IPC Health cung cấp các dịch vụ về tâm lý phát triển 
cho trẻ em, từ sơ sinh tới độ tuổi đi học, đang sinh 
sống, đi nhà trẻ hay mẫu giáo tại Brimbank và Hobsons 
Bay.

Ai không thể sử dụng dịch vụ này?

Trẻ em:

●  đang học tiểu học

●  có nghi ngờ hoặc chẩn đoán mắc chứng Rối loạn 
Phổ Tự kỷ hay Chậm Phát triển Toàn diện

●  đã được giới thiệu sang hoặc đang trong danh 
sách chờ dịch vụ khác như là dịch vụ can thiệp 
độ tuổi mầm non (NDIS), Dịch vụ Chuyên khoa 
Nhi hoặc Chẩn đoán qua phòng khám thẩm định 
(vd. Phòng khám Tự kỷ)

●  cần tiếp tục trị liệu cho các khó khăn phức tạp hơn 
về mặt giao tiếp xã hội và cảm xúc.
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Chuyên viên tâm lý học có thể 
giúp đỡ như thế nào?

Chúng tôi làm việc với bạn và con theo các cách sau:

●  thẩm định khả năng tư duy và học tập của con bạn

●  quan sát bạn và con bên nhau

●  ghé thăm nhà trẻ hoặc mẫu giáo của con bạn

●  tăng cường hiểu biết của bạn về hành vi của con

●  cùng bạn phát triển ý tưởng và chiến lược

●  cùng làm việc với các chuyên gia hỗ trợ khác cho 
con bạn

●  đề xuất các dịch vụ khác có thể có ích cho bạn và 
con

Tôi có thể đặt hẹn bằng cách nào?

Liên hệ với cơ sở IPC Health gần nhất. Bạn có thể sẽ 
phải đợi trước khi có được cuộc hẹn. 

Không bắt buộc phải có giới thiệu của bác sỹ.

Tôi có thể có thông dịch không?
Có, dịch vụ thông dịch là miễn phí. Vui lòng nói cho 
chúng tôi biết khi đặt hẹn.

Công việc của chuyên viên tâm lý 
học phát triển là gì?

Các chuyên viên tâm lý học phát triển sẵn sàng trợ giúp 
nếu bạn có lo ngại hay thắc mắc về sự phát triển và tiến 
bộ của con.

Những lo ngại này có thể liên quan đến nhiều khía cạnh 
khác nhau trong sự phát triển của con bạn, bao gồm:

●  khả năng học tập, hiểu và giải quyết vấn đề

●  các kỹ năng nghe và khả năng tập trung

●  các hành vi như là nổi giận, cư xử thô bạo hay khó 
khăn trong việc tách khỏi cha mẹ hoặc người chăm 
sóc

●  kỹ năng tương tác với các trẻ khác, bao gồm chia sẻ, 
trò chuyện và vui chơi

●  đạt được sự tự lập trong các việc như dùng nhà vệ 
sinh, tự ăn và tự ngủ

●  biểu đạt và kiểm soát cảm xúc hiệu quả


