T6i dang can giup d&

DPwong day tror gitup Pain Link
300 340 357
painmanagement.org.au

Pay la mét dich vu goi lai. Nhan vién hé tro sé goi
lai cho quy vi trong khodng ttr Thi Hai dén Thir Sau,
9 gi® sang dén 5 gi® chiéu.

BPwdng day tro giup MSK

(Musculoskeletal Australia): 1800 263 265
msk.org.au/help-line/

Email: helpline@msk.org.au

Th& Hai dén Thir Sau, 9:00-17:00

Diéu hanh bdi cac y ta va tinh nguyén vién
da qua dao tao

Duwong day Y ta NURSE-ON-CALL

1300 606 024
healthdirect.gov.au/nurse-on-call

Cac tai nguyén trwe tuyén

MindSpot Pain Course
mindspot.org.au/pain-course

Mét khéa hoc trwc tuyén mién phi kéo dai tdm tuan

dé tim hiéu cach kiém soat tac dong ctia con dau
ddi vai stre khde tinh than va cadm xuc cla quy vi.
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Dich vu Ngi lvc Vwot qua Con dau dwoc
Chinh quy&n Bang Victoria bao tro.
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NGi lwc Vwot qua
Con dau



Dich vu Noi lwc Vwot qua
Con dau la gi?

Noi lwc Vot qua Con dau (Power Over Pain) la
mot dich vu clia IPC Health c6 thé giup quy vi lay
lai néi lwc vwot qua con dau bang cach:

® lién két quy vi v&i cac dich vu khac va cac nhém
hé tro’ dia phwong

® cung cép dich vu gido duc

® nho dwoc si xem xét thudc men cla quy Vi

® gilp quy vi tan dung tdi da nhém cham séc
strc khée clia minh

tao co hoi két ndi xa hoi théng qua cac nhém
va hoat ddng xa hdi dia phwong

Nhirng hoat déng dw kién

Trong cudc hen, quy vi sé& c6 thé chia sé cau
chuyén cGia minh vé&i mét trong nhivng diéu phdi
vién strc khde tinh than clia chung t6i. Chung ta
sé cung nhau hoan thanh danh gia ca nhan dé
tim hiéu nhu cau va muc tiéu cta quy vi.

Chung toi & giup quy vi tim cach kiém soat con
dau tét hon dé quy vi co6 thé 1am dwoc nhiéu diéu
minh thich hon.

Dich vu Noéi lwc Vwot qua
Con dau danh cho ai?

Dich vu Néi lyc Vot qua Con dau danh cho ngu i
I&n dwédi 65 tudi sbng & Thanh phd Brimbank va
séng chung v&i chirng dau kinh nién.

Cach dat lich hen?

Khach hang c6 thé tw gidi thiéu dén chwong trinh
bang cach goi dén s 1300 472 432 hoac gwi
email dén poweroverpain@ipchealth.com.au.

Toi ¢6 phai tra phi khong?

Quy vi cé thé phai tra phi cho dich vu nay. Vui long
lién lac nhom Dich vu Khach hang cta chang toi
dé tim hiéu thém.

T6i c6 thé nho thong dich
vién khéng?

C6, dich vu théng dich dwg'c mién phi. Vui long
théng bao cho chung téi khi dat lich hen.



