
ယလၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤအခအဲၤံလၤီ
Pain Link တၢမ်ၤစၢၤလတီစိဲနၣီ်ဂံၢ ်
300 340 357 
painmanagement.org.au

တၢအ်ၤံမၢ့ ်တၢက်းိကဒါကၤ့လတီစိဲ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတမံၤလၤီ. တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤ
စၢၤအပ�ၤမၤတၢဖိ်တဂၤ ကဆးဲကျိးကၤ့နၤဖဲမ�ၢဆ်ၣ်တ�ၤမ�ၢဖီ်ဖး,, ဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် 
တ�ၤဆ� ဟါ 5 နၣ်ရံၣ် နၣ့်လၤီ.

MSK (Musculoskeletal Australia)
တၢမ်ၤစၢၤလတီစိဲနၣီ်ဂံၢ-် 1800 263 265
msk.org.au/help-line/
Email: helpline@msk.org.au

မ�ၢဆ်ၣ်တ�ၤမ�ၢဖီ်ဖးဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ်–ဟါ 5 နၣ်ရံၣ်
ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ် ဒးီ ပ�ၤမ�ာ်သးမၤကလတီၢဖိ် လၢအဒးိနၢ့ ်
ဘၣ်တၢမ်ၤလတိဖၣ်

NURSE-ON-CALL (နၢးစ်အၣိ်ကတၤီပာ်သးတဖၣ်)
1300 606 024
healthdirect.gov.au/nurse-on-call

လကီျိၤခၣ်ိလၥံလ်ၢဲတ်ၢက်ွးဲကဘဲျ�းတဖၣ် 
MindSpot တၢဆ်�းတၢဆ်ါအတၢမ်ၤလိ
mindspot.org.au/pain-course

မၢ့ဝဲ် ဃးိ-�ွ ံအၣီ်လ ဲတၢမ်ၤလ ိဒသ်းိကမၤလနိၢ့ ်ကျိၤကျဲလၢ ကပၢဆ�ၢ တၢဆ်ါ
အတၢဒ်ဘိၣ်အသဟၣီ် လၢအလၤီဘၣ်လၢ နသးတၢဆ်ကိမိၣ်ဒးီသးတၢတ်�ၢဘ်ၣ် 
တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� အလၤိ

Power Over Pain 
(စိကမီၤလၢတၢဆ်ါအဖီခၣ်ိ)

IPC Health ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး 
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  

Power Over Pain နၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီလၢ ဘးံထရံိယါပဒၣိ် (Victorian Government) နၣ့်လၤီ.</



Power Over Pain နၣ့် မၢ့တ်ၢမ်နၤလၣ်ဲ?

Power Over Pain နၣ့်မၢ့ဝဲ် IPC တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတမံၤ 
လၢအမၤစၢၤနၤသဝဲ့ ဒသ်းိကမၤနၢ့က်ၤ့ တၢဂံ်ၢတ်ၢဘ်ါ လၢနတၢဆ်ါအပ�ၤ ခဖီျ-ိ

●  ဘျးစဲနၢ့န်ၤဆ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ် ဒးီ လၢီက်ဝီၤတၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤတၢ ်
က��ၢတ်ဖၣ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢမ်ၤလမိၤဒးိ

●  မၢ ပ�ၤဖီၣ်ကသၣံ်တဂၤ ကၢွက်ဒါကၤ့ နကသၣံ်ကသတီဖၣ်

●  မၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့ ်တၢအ်ဂၤ့ကတၢၢ ်လၢနဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢက်ဟ�ကယာ်
က��ၢ ်အအၣ်ိ

●  ဟၣ့်လၤီ တၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တဖၣ် လၢပ�ၤဂၢ့ဝီ်တၢဘ်ျးစဲလာိ်သးအဂီၢ ်ခဖီျ ိလၢီ ်
ကဝီၤ ပ�ၤဂၢ့ဝီ်က��ၢတ်ဖၣ် ဒးီ တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်

Power Over Pain နၣ့ ်မ့ၢဝဲ်ဒၣလ်ၢမတၤအဂီၢလ်ၣဲ?်
Power Over Pain နၣ့် မၢ့ဝဲ်ဒၣ်လၢ ပ�ၤဒၣ်ိတ�ာခ်ၣ်ိပ�ဲၤ လၢအသးအၣ်ိ 65 နၣ်ံ လၢအအၣ်ိဆးိ

လၢ ဝၢ့ ်Brimbank အပ�ၤ ဒးီ လၢအအၣ်ိဒးီ တၢဆ်ါယာံယ်ာံထ်ၢထၢ တဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လၤီ.

ဘၣ်မ�ၢလ်ၢဆ်ပိာစ်ၢၤတၢမ်��ၤလၣ်ဲ

ဖဲနတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ, နဒ�းသၣ့်ညါ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတဖၣ ်ဆ� ပတၢ ်
အၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤ ဖိးမံမ�ဒါခၣိ်တဂၤဂၤအအၣိ် ကသဝဲ့နၣ့်လၤီ. ဒသ်းိသးိတပ�ၤဃီ
, ပကမၤပ�ဲၤ ကတၢီဆ် ိတၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢတ်ခါ ဒသ်းိကဃ�ထၣံ်သၣ့်ညါ 
နတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ ်ဒးီ တၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ.

ပကမၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကဃ�ထၣံ်ကျဲတဖၣ ်လၢကပၢဆ�ၢ နတၢဆ်ါ ဂၤ့နၢ့အ်နၣ့်
အဂီၢလ်ၤီ, အနၣ့်သတးဒးီ တၢလ်ၢနအၣဲ်မၤအၤီတဖၣ ်နကမၤဘၣ်အၤီ အါအါ
နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်
တခါ ဒလ်ၣဲ?်

ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ် အဆ�ၢခအီသး လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲသ ့ခဖီျိဆးဲကျိး 
1300 472 432 မတ့မၢ့ ်ခဖီျိဆ�ၢအလံဆ်�ပအၣိ် ဖဲ 
poweroverpain@ipchealth.com.au.     

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ကအၣိ်ဝဲ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ.

လၢကသၣ့်ညါအါထၣီ်တၢအ်ၤံအဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤဆးဲကျိးဘၣ် ပပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တၢ ်
တစိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်(Client Services) က��ၢ ်တကၢ့.်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ.

ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်


