
كیف یمكنني حجز موعد؟ 
لحجز موعد، تواصل مع أقرب موقع IPC Health إلیك. قد توضع على 

قائمة الانتظار للحصول على ھذه الخدمة.

إذا كنت ترید حجز موعد لكنك أكبر من 65 عامًا (أو إذا كنت من السكان 
الأصلیین أو سكان جزر مضیق توریس وأكبر من 50 عامًا) فیجب علیك 

التواصل مع My Aged Care على الرقم 422 200 1800. 

تذكَّر أن تطلب أن تكون IPC Health مقدم الرعایة المفضل لدیك. 

طب الأقدام

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟ 
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.

تقر IPC Health بدعم حكومتيَ أسترالیا وفیكتوریا.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023  صندوق البرید
136 685 151  (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225  (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024
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ما دور اختصاصي الأقدام؟ 

اختصاصي الأقدام متخصص في مجال الصحة 
مدرب على تقییم مشكلات القدمین وأسفل الساق 

وتشخیصھا وعلاجھا والتعامل معھا. 

یمكن لاختصاصیي الأقدام:

●  التحقق من تدفق الدم والإحساس في قدمیك

●  إجراء الجراحة على أظافر أصابع القدم الناشبة

●  التعامل مع قرح القدمین

●  التحقق من طریقة  مشیتك

●  التحقق من صحة الجلد والأظافر في قدمیك

●  وصف نعال داخلیة تخفف الضغط أو دعامات قوس القدم 
(أجھزة تقویم العظام)

كیف یمكن لاختصاصي الأقدام تقدیم المساعدة؟  
●  مساعدتك على العنایة بقدمیك

●  المساعدة على تخفیف الألم في القدمین وأسفل الساق

●  التحدث عن اختیارات الأحذیة

●  مساعدة المصابین بمرض السكري على العنایة بأقدامھم

●  التحقق من أقدام الأطفال وطریقة مشیتھم

●  مساعدتك على علاج القرح والبثور التي تظھر على القدمین

●  المساعدة على حل مشكلات الجلد والأظافر في قدمیك

ما الذي ینبغي لي إحضاره في موعدي الأول؟   
●  قائمة الأدویة التي تتناولھا

●  تاریخك الطبي

●  الأحذیة التي ترتدیھا بشكل منتظم (بما في ذلك أحذیة العمل وأحذیة 
التمارین الریاضیة والأحذیة الیومیة)

●  أي صور حدیثة بالأشعة السینیة أو الموجات فوق الصوتیة لقدمیك

مَن الذین یمكنھم استخدام ھذه الخدمة؟
تقدم IPC Health خدمات طب الأقدام إلى العملاء الذین یعیشون أو 

یعملون أو یدرسون في بریمبانك أو ویندھام أو ھوبسونز باي.

لا نقص أظافر أصابع القدم أو نزیل الجلد الخشن.

ھل توجد رسوم؟ 
قد تفُرض رسوم على ھذه الخدمة. لمعرفة المزید، یرجى التواصل مع 

فریق خدمة العملاء لدینا.


