Vietnamese

Toi c6 thé dat hen bang cach nao?

Lién hé v3i co s& IPC Health gan nhat. Ban c6 thé s&
phai chd trudc khi co cudc hen.

Co6 mat phi khong?
C6 thé sé dp dung phi cho dich vu nay. Dé biét thém,

vui long lién hé véi nhém Dich vu Khach hang cla
chuing toi.

T6i c6 thé cé thdong dich khéng?

C6, dich vu théng dich 1a mién phi. Vui long cho
chung toi biét khi dat hen.
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Chuyén vién Vat ly Tri Liéu co
thé gitp nhiing gi?

Cac chuyén vién vat ly tri liéu cla
chuing toi c6 thé gilp ban kiém soat cf
doéng, gidm thiéu dau dén va duy tri su
nang dong.

Ban cé thé gap chuyén vién vat Iy tri liéu cho cdc van dé:
® dau khdp, cd va xucng

@ gap nhiéu khé khan trong viéc di lai hay trong céc
hoat dong

@ kiém soat tinh trang dau lung
® phong ngua té ngd

® phuc hdi sau phau thuat hodc sau chan thuong

Chuyén vién vat ly tri liéu cé thé gitip ban kiém soat
tinh trang bénh cla minh va chi cho ban cdch dé:

lam d&n va tang cudng stic manh co bap
cai thién clr déng

kiém sodt con dau

xo0ay sd t6t hon cudc séng 3 nha
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gitip ban chai thé thao va tham gia cdc hoat déng
khac trd lai

Cac nhom vat ly tri liéu

Cdc chuyén vién vat ly tri liéu clia chuing t6i té chic
cac nhom gilp ban cai thién stic manh va stc khoe.
Céc nhém nay c6 thé géom:

thay tri liéu (tdp luyén trong nudc)

ren luyén stic manh

nhom tap GLA:D cho bénh viém khdp

tap luyén cho lung

tap luyén cho cd va cénh tay

phong ngtia té nga

tai chi

tap luyén nhe nhang

yoga

Ai c6 thé sii dung dich vu nay?

IPC Health cung cép céc dich vu vat ly tri liéu cho
ngudi 8 moi dé tudi, dang séng, lam viéc hodc hoc
tap tai Brimbank, Wyndham va Hobsons Bay.



