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�ا�� � العلاج الف��
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ا؟   ك�ف أحجز موعد�

�� � ر موعدٍ ما. اتصل �أقرب مركز آي ��
ّ
 قد تضطر للانتظار ق�ل توف

ه�لث

جمٍ؟ � استخدام م��
 هل �مكن��

. الرجاء إعلامنا عند حجز الموعد.د 
ٌ
جمة مجانّ�ة نعم، خدمة ال��

هل هناك رسمٌ؟

 قد ينطبق رسمٌ ع� هذە الخدمة. لمعرفة الم��د، الرجاء الاتصال �ف��ق
خدمات ال��ائن.ن

ال�ة والف�كتور�ة � الأس�� � �� ھ�لث دعم الحكومت�� .تقدر آي ��

Arabic



� المساعدة؟ �ائي�� � � الف�� ك�ف �مكن للمعالج��

�ائيّون لدينا المساعدة �  �ستطيع المعالجون الف��
 ع� إدارة حركتك وتخف�ف ألمك والمحافظة ع�

�شاطك.ك

� �شأن:ن
�ا�� � �ستطيع رؤ�ة المعالج الف��

 آلام المفاصل والعضلات والعظام  

� أو الق�ام �الأ�شطة 
ازد�اد صع��ة الم��

إدارة ألم ظهرك 

الوقا�ة من السقوط 

� �عد الجراحة أو الإصا�ة
التعا��

�ائيّون مساعدتك ع� إدارة حالتك وتعل�مك �  �ستطيع المعالجون الف��
ا.ا

�
طُرق

لتق��ة العضلات وتمد�دها 

� الحركة  لتحس��

لإدارة الألم 

� مش�تك وتوازنك   لمساعدتك ع� تحس��

ل �ش�لٍ أفضل  � � الم��
لتدبّر أمورك ��

لمساعدتك ع� العودة إ� ال��اضة والأ�شطة الأخرى  
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من �ستطيع استخدام هذە الخدمة؟

� �� ه�لث   � للناس ��
�ا�� � � �� ه�لث خدمات العلاج الف�� ر آي ��

ّ
 توف

� ب��مبنك
 من جميع الأعمار الذين �ع�شون أو �عملون أو �درسون ��

وو�ندهام وه��سن �اي

�
�ا�� �   مجموعات العلاج الف��

 � �ائيّون لدينا مجموعاتٍ لمساعدتك ع� تحس�� �  �دير المعالجون الف��
قوّتك ول�اقتك

قد �شمل هذە المجموعات:ت 

� الماء) 
� (ممارسة التمار�ن ��

العلاج الما��

تدر�ب القوّة 

 � � أل آي: د�للعص�� مجموعة د��

تم��ن الظهر 

تم��ن العنق والذراع 

تجنّب السقوط 

 �
تاي ���

ا   ا خف�ف� تم��ن�

اليوغا 
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