
မ့ၢယ်ကဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?်
နသးမၢ့အ်ၣိ် 65 နၣံ်အဖီလာ်နၣ့်, ဆးဲကျိးန IPC Health ကရၢၢ ်အဘ�းကတၢၢ ်
မတ့မၢ့ ်ဟးံနၢ့ ်တၢဆ်�ၢခဆီ�ညါ လၢနကသၣံ်သရၣ် မတ့မၢ့ ်ပ�ၤဟၣ့်ဆ�ၣ်ချ�တၢ ်
ကၢွထ်ွ ဲ(health provide) အအၣိ်တကၢ့.်

နသးမၢ့အ်ၣိ် 65 နၣံ်အဖီခၣိ် (50 နၣံ် ဒးီ ဆ�အဖီခၣိ် လၢပ�ၤအဘရံီကၠန့ၢၣ်ဖိ 
(Aboriginal) မတ့မၢ့ ်Torres Strait ပ�ၤကးီဖိ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ်), ဆးဲကျိး
Aged Care လၢ 1800 200 422 တကၢ့.် နပ�ၤဟၣ့်ဆ�ၣ်ချ�တၢက်ၢွထ်ွ ဲအဆ�ၢခီ
နၤဆ�ညါ ခဖီျိ My Aged Care သန့ၣ့်လၤီ. Pဝံသးစ�ၤ ဃထ့ၣီ်ဘၣ် တၢဒ်�းဟ�း
ဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်(Occupational Therapy) တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢ 
IPC Health အအၣိ်တကၢ့.်

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်ပာ်လၤီနၤလၢ ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စရီအပ�ၤနၣ့်လၤီ.

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါ
ဘျါတၢ ်(Occupational 
Therapy)

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ

ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

IPC Health ပာ်ပနီၣ်အၢၣ်လီၤစံးဘျုးဝ ဲအီစထြ့လယါပဒိၣ ်ဒီး ဗံး
ထိရံယါပဒိၣ ်အတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး
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မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ကအၣိ်ဝဲ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ. လၢကသၣ့်

ညါအါထၣီ်တၢအ်ၤံအဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤဆးဲကျိးဘၣ် ပပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤ

စၢၤတဖၣ် (Client Services) က��ၢ ်တကၢ့.်



တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်ကသၣံသ်ရၣ်
တဂၤ မၤစၢၤတၢသ်ဒ့လ်ၣဲ?်   

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်ကသၣံ်သရၣ်တဖၣ် ဟၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖးတၢသ့်
ဝဲ ဘၣ်ဃး ကျဲက�ၣ်သတ့ဖၣ်, တၢပီ်းတၢလ် ီဒးီ တၢဆ်တီလမဲၤဂၤ့ထၣီ်တၢတ်ဖၣ် 
ဒသ်းိကမၤစၢၤနၤလၢက-

●  ပၢဆ�ၢသ�းကျဲၤ နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွလဲၤီသး 

  ပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်- တၢလ်�ၢထ်လံ�ၢန် ိ ဒးီ တၢလ်�ၢထ် ံ 

  တၢသ်းိက�သးိကၤ

  တၢအ်ၣီ်တၢအ်ၣီ် ဒးီ တၢအ်တီၢအ်ထအံန ိ

  တၢလ်ၤဲဆ� တၢဟ်းလၢီ ်

  ဖံးဘၣ့် တၢဒ်သီဒၢ (ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီ တၢရဲ်ၣ်သကဲတၤီ ဖံးဘၣ့်အၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� 
(pressure care) တၢပီ်းတၢလ်)ီ

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်

IPC Health ဟၣ့်လၤီဝဲ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် လၢပ�ၤသးနၣံ်လါကးိကလ�ာ်

အဂီၢ ်လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤလမိၤဒးိတၢ ်လၢ Brimbank, 

Wyndham မတ့မၢ့ ်Hobsons Bay အပ�ၤတဖၣ် နၣ့်လၤီ.

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢန်ၣ့် ကဘဲျ�းကဖဲ�ိၣ်ဝဲဒၣ်လၢ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ် 

လၢအသးနၢီခ်ကိၢ့ဂီ်ၤတလၢပ�ဲၤမတ့မၢ့ ်ပ�ၤသးပ�ၢဂံ်ၢဆ်းံဘါစ�ၤတဖၣ် ဒးီ ပ�ၤကဟ�

ကယာက်ၢွထ်ွ ဲပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်ကသၣံ်သရၣ်
တဖၣ်နၣ့် မၤတၢမ်��ၤလၣဲ်?

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်ကသၣံ်သရၣ် မၤစၢၤနၤ လၢ
ကသ�ၣ်ထၣီ်အါထၣီ် တၢန်ာ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့လၤီသး, တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိ
ပၢၤ ဒးီ သးသမ�အကၢံအ်စီ နၣ့်လၤီ.

တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်ကသၣံ်သရၣ်တဖၣ် မၤတၢလ်ၢလာ်တဖၣ်သ့

လၤီ-

●  ပဲာ်ထနံၤီဖး နဟၣံ်ဃခီၣိ်ဃၢၤနဆ့ၢၣ်တၢအ်ၣိ်သး

●  ပဲာထ်နံၤီဖး နတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ် လၢကမၤလၢပ�ဲၤ ကးိမ�ၢန်ၤံတၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ် လၢတၢမ်ၤစၢၤဆၣီ်ထွဲ
တဖၣ် ဒးီ တၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ် လၢဟၣံ်ဃတီၢပ်�ၤဖျဲး
ဘၣံ်ဘၢ ဒးီ တၢဆ်တီလမဲၤဂၤ့ထၣီ်တၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖးတဖၣ် လၢတၢဆ်တီလမဲၤဂၤ့
ထၣီ်သလိၣ့်တဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ, တၢသ်ၣိ်လနိၣဲ်လ ိဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၢပ�ၤစ�း
ကါတၢဖိ်တဖၣ် ဒးီ ပ�ၤကဟ�ကယာ်ကၢွထ်ွတဲၢတ်ဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢ ်လၢနၢီက်စၢတ်ၢပ်လၢီပ်ဒသီးတဖၣ်အဂီၢ ်

●  မၤစၢၤနၤလၢကပတထံၣီ် ကျိၣ်စတ့ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်တၢဆ်တီလဲ
တဖၣ် လၢနခၣိ်ဃၢၤတၢအ်ၣိ်သးအဂီၢ ်

●  ပၢဆ�ၢသ�းကျဲၤတၢလ်ၢဟၣံ် ပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်- 

  တၢတ်�ၤအၣိ်စ�းကါ

  တၢပီ်းတၢလ်လီၢအသ�းလၤဲအသးသတ့ဖၣ်, ပာ်ဃ�ာ်ဒးီ လၢီဆ်ၣ့်နၤီပၣ်
တဖၣ်

  တၢဆ်�ၢခဆီ�ညါတဖၣ် (တၢထ်ၣီ်စံၣ်လၤီလၢ ဟၣံ်ပီးလတီဖၣ် ဒးီ တၢ�်�ာ်
လၤီဟးထၣီ်လၢ သလိၣ့်တဖၣ်အပ�ၤ) 

  တၢဆ်ၣ့်နၤီအလၢီ ်

●  လၤဲတ�ၤအၣိ်ဆ� နပ�ၤတဝၢအပ�ၤ ပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်

  ခဖီျိ တၢပီ်းတၢလ်လီၢအသ�းလၤဲအသးသတ့ဖၣ် (လၢီဆ်ၣ့်နၤီပၣ်တဖၣ်, 
စခ�ထၢၣ် ဒးီ ပ�ၤလၤဲတၢဖိ် သလိၣ့် တၢဆ်တီလမဲၤဂၤ့ထၣီ်တၢတ်ဖၣ်)

  တၢစ်�းကါ ကမျၢၢတ်ၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့အကျိၤအကာွ် ခဖီျိ နတၢပီ်းတၢလ်လီၢ
အသ�းလၤဲအသးသတ့ဖၣ်

●  ဒသီဒၢ တၢလ်ၤီဃၤံတဖၣ်

●  ဘျးစဲလာိ်သးဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်


