
IPC Health Wyndham Vale  
510 Ballan Road 
Wyndham Vale VIC 3024 
Phone: 1300 472 432

တၢအ်းိထၣီ ်အနၣရံ်ၣတ်ဖၣ် 
မ�ၢဒ်းဲဂီၤ 9 နၣ်ရံၣ် - ဟါ 8 

နၣ်ရံၣ် မ�ၢယ်�ၥ-်မ�ၢဖီ်ဖး-, ဂီၤ 9 

နၣ်ရံၣ် - ဟါ 5 နၣ်ရံၣ်

ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူ တၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွ 

ဖဲဂၢ့ဂီ်ၢအ်�အဆၢကတၢီ,် ဝံသးစ�ၤဆးဲကျိးဘၣ် 000 လၢသလိၣ့်တပီ�ၤဆါတဆိ
အဂီၢ ်တကၢ့.်

တၢမ်ၤကတၢီအ်လၢီခံ်တၢဆ်ၢကတၢီတ်ဖၣ်

လၢတၢမ်ၤကတၢီအ်လၢီခ်တံၢဆ်ၢကတၢီ ်GP တၢလ်ၤဲဒးိပးၠသးအဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤ
ဆးဲကျိးဘၣ် ထကံၢီဟ်ၣံ်ဃကီသၣံ်သရၣ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ (National Home 
Doctor Service) လၢ 13 74 25 တကၢ့.် တၢဒ်းိပးၠသးခလဲၢာ်နၣ့် တၢဃ်န့ၢ့ ်
ကျိၣ်စလ့ၢ ထကံၢီပ်ဒၣိ်အအၣိ် ဒးီ တၢက်�စါယါဘျါဂၢ့ဝီ် တၢပ်ာ်ဖျါတမံၤနၣ့် တၢ ်
ဆ�ၢလၤီအၤီဆ� န GP အအၣိ် လၢခတံသ ီဒသ်းိကဟၣ့်အၤီတၢဂ်ၢ့ခ်ျ�းဆၢချ�း
ကတၢီလ်ၤီ.

ဆ�ၣခ်ျ� ဂ့ၢဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ် Wyndham Vale

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်
တခါ ဒလ်ၣဲ?်   

တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ်နၣ့် တၢဟ်းံနၢ့အ်ၤီသဝဲ့ စးထၣီ်လၢ ဂီၤ 8.30 နၣ်ရံၣ် 
ခဖီျိဆးဲကျိး ကသၣံ်ဒၢးအၤံ မတ့မၢ့ ်လၢကျဲအဂၤတဘ ိနဟးံနၢ့တ်ၢသ်ၣ့်ဆၢဖး
ကတၢီတ်မံၤ လၢအၣီ်လ ဲခဖီျ ိipchealth.com.au/appointments 

နပ�ၤဆါတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ   

လၢကမၤလၤီတၢံ ်ပ�ၤဆါကးိဂၤအတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ ဒးီ တၢပ်ၢတၢ ်
ဆ�ၢအဂီၢ,် ပစ�းကါ တၢပ်ာ်ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤတၢအ်သ��တခါ နၣ့်လၤီ.

ကယၢဲဆ်�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ ဘၣ်တၢဃ်ထ့ၣီ်အၤီလၢ မတ့မၢ့ ်ဘၣ်တၢ ်
ဆ�ၢခအီၤီဆ� ကသၣံ်ဒၢးအဂၤတဖျၢၣ် မတ့မၢ့ ်ကရၢခၢၣ်စးအဂၤတဖ�နၣ့် တၢပ်ာ်
ဂၢၢပ်ာ်ကျၢၤအၤီ ဒးီ တၢအ်ၢၣ်လၤီတ�ၢလ်ာိ်အၤီ ထဒဲၣ်လၢ ပ ဂၢ့က်ျိၤဘၣံ်ဘၢမ�ဒါ
ခၣိ် နၣ့်လၤီ.

တၢအ်လတဲဖၣ ်ဒးီ တၢဃ်က့ျိၣစ် ့တၢသ်�းတၢက်ျဲၤ
တဖၣ် 

GP တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ တၢဃ်န့ၢ့က်ျိၣ်စလ့ၢ ထကံၢီပ်ဒၣိ်အအၣိ် လၢပ�ၤဆါလၢ
အအၣိ်ဒးီ Medicare ခး ကးိဂၤအဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  

IPC Health ပာ်ပနၣီ်အၢၣ်လၤီစံးဘျ�းဝဲ ဗံးထရံိယါပဒၣိ် အတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤံနၣ့်လၤီ.



တၢဟ်ၣ့က်�ၣဆ်ၢကၤ့တၢ ်  

ပပာ်လ�ၢပ်ာ်ပ�ၤ့ ဒးီ ဟၣ့်ဂံၢဟ်ၣ့်ဘါ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်ဒသ်းိကမၤဂၤ့ထၣီ် 
ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် အကၢံအ်စီနၣ့်လၤီ နဟၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖးပ�ၤ, စံးထၣီ်
ပ�တၢၤပ�ၤ မတ့မၢ့ ်ပာ်ဖျါထၣီ် တၢသ်�ၣ်တမံသးတမ�ာ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ. တလၣိ်လၢ
ကပာ်ဖျါထၣီ်နမံၤဘၣ်.

တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်အတလါတဖျၢၣ် အၣိ်ဖဲပတၢအ်ၣိ်ခးိတၢအ်ဒၢးအပ�ၤနၣ့်
လၤီ မတ့မၢ့ ်အၣံ်လးဲ�ထနီးံ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢအ်သနတိခါ အၣိ်ဝဲနၣ့်လၤီ.

လၢကျဲအဂၤတဘ,ိ နဆးဲကျိး ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢဆ်�းိထၣီ်တၢသ်းတမံတဖၣ် ခၣီ်မံး
��နၢၣ ်(Health Complaints Commissioner) ဖဲ  hcc.vic.gov.au/contact 

သန့ၣ့်လၤီ

တၢဒ်�းသၣ့နီ်ၣထ်ၣီက်ၤ့တၢ ်အသနိ 

GP ကသၣံ်ဒၢး ကဆ�ၢလၤီဝဲ တၢဒ်�းသၣ့်နၣီ်ထၣီ်ကၤ့တၢတ်ဖၣ် ဒည်�ီ�ၢအ်သးိ 
တဘျီဘၣ်တဘျီ လၢတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ်အဂီၢ ်(အဒ ိဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ ်
ဝီ တၢသ်မံသမိးတဖၣ် မတ့မၢ့ ်တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢတဖၣ်) ဆ� ပ�ၤစ�းကါတၢ ်
ဖိတဖၣ်အအၣိ် ခဖီျိ SMS မတ့မၢ့ ်လာံ်ဒ�းသၣ့်နၣီ်ထၣီ်ကၤ့တၢ ်နၣ့်လၤီ. 

နမၢ့တ်သးအၣိ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဒ်�းသၣ့်နၣီ်ထၣီ်ကၤ့တၢ ်SMS မတ့မၢ့ ်လာံ်ပရၢနၣ့်
, ဝံသးစ�ၤ ဒ�းသၣ့်ညဘၣ် နကသၣံ်သရၣ် တကၢ့.်

တၢမ်ၤကၢွအ်စၢတဖၣ် 

ဖဲပဒးိနၢ့ဘ်ၣ် နတၢမ်ၤကၢွအ်စၢတဖၣ် တကၢီခ်ါနၣ့်, ပနၢးစ် ကဆးဲကျိးနၤ ဒသ်းိ
ကမၤတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီဒ်းီ GP အၤံနၣ့်လၤီ.  တၢအ်စၢတဖၣ်လၢ GP အၤံ 
မၤနၣီ်ပာ်အၤီ လၢအရဒ့ၣိ်တဖၣ်နၣ့် တၢက်ဟးံဂၢ့ဝီ်လ�ၤပိာ်ထွအဲၤီ ဒတ်ၢအ်ကါ
ဒၣိ်လၢပ�ၤဘၣ်မၤဆအိၤီအသးိ နၣ့်လၤီ.

ပဆးဲကျိးနၤလၢ လတီစိဲမၢ့တ်နၢ့ဘ်ၣ်အဃ,ိ တၢက်ဆ�ၢလၤီနၢ့န်ၤ SMS တခါ ဆ� 
နလတီစိဲ မတ့မၢ့ ်တၢက်ဆ�ၢလၤီနၢ့န်ၤ လာံ်တဘၣ့်လၢလာံ်ပရၢတၢး ဒသ်းိကမၤ 
တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီဒ်းီ GP အၤံနၣ့်လၤီ.

တၢအ်စၢတဖၣ်နၣ့် တမၢ့တ်ၢက်ဟၣ့်လၤီအၤီလၢ လတီစိဲဘၣ်.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

ကသၣံက်သဂ့ီၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါ ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်

GPs ဖဲ Wyndham Vale ကသၣံ်ဒၢးနၣ့်မၢ့ဝဲ်-

●  Dr Mike Yew

●  Dr Michael Oladiran

●  Dr Sahar Beg

●  Dr Reshma Setty

●  Dr Hani Sakr

ပ�ၤမၤတၢဖိ်လၢအဆၣီထ်ွမဲၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်

တၢဆ်ါဟၣံ်အၤံအၣိ်ဒးီ ပတၢီထ်နီၢးစ် (practice nurse) လၢတၢမ်ၤလၢီအ်ပ�ၤ 
ကးိဆၢကးိကတၢီဒ်းဲနၣ့်လၤီ.

ပဟၣ့်လၤီ ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� နၢးစ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ဒသ်းိ
ကမၤစၢၤတၢလ်ၢ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွတ်ၢအ်ပ�ၤနၣ့်လၤီ.

ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

ဖဲ Wyndham Vale GP ကသၣံ်ဒၢး, ပဟၣ့်လၤီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၢ 
ထရီီၤဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်သးတဖၣ် ဒးီ ကတၢီယ်ာံ် ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢအ်းံထွကဲၢွ ်
ထွ ဲအတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

ပပာ်ကဖၢလၢပသးလၢ ပဟၣ့်လၤီဘၣ် တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢအပတၢီအ်ထီ
ကတၢၢ ်ဆ� ပပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ် လၢခၣိ်ဃၢၤတၢအ်ၣိ်သး လၢအတ�ၢလ်ာိ်မ�ာ်
တၢဒ်းီဒ�းပာ်ဃ�ာ်တၢလ်ၢာ်လၢာ်ဆဆ့ ့အပ�ၤ အဃနိၣ့်လၤီ.

ကသၣံ်ဒၢးအၤံမၢ့ဝဲ် ကရၢဟၣ့်ဆ�ၣ်ချ�တၢက်ၢွထ်ွ ဲလၢအၣိ်ဒးီလာံ်အ�ၣ်သး လၢ 
Closing the Gap (ဆကိတၢီက်ွာံ်တၢလ်ၤီဖျဲၣ်လၤီဟ)ိ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ
အဂီၢ ်နၣ့်လၤီ.

ပဟၣ့်လၤီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢလာ်တဖၣ်နၣ့်လၤီ-

●  ကတၢီယ်ာံ်ထၢ တၢဆ်�းတၢဆ်ါ တၢပ်ၢဆ�ၢရဲၣ်ကျၤ ဒးီ တၢဒ်သီဒၢတၢဆ်ါဂၢ့ ်
ဝီ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� , ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီ တၢက်ဟ�ကယာ် တၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣ် 
ဒးီ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢတ်ဖၣ်

●  တၢဆ်�ၢခဆီ�ညါဆ� My Aged Care တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

●  တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ပာ်ဖ�ိၣ် ဃ�ာ်ဒးီ တၢပီ်းတၢလ်ခီျ�းဆၢချ�းကတၢီတ်ဖၣ်

●  သးခၣိ်��ၥဂ်ၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢက်ဟ�ကယာ် တၢတ်ာိ်ကျဲၤတဖၣ်

●  တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢမ်ၤကၢွ ်

●  ပ�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခ ဲတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ

●  တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢတၢဆ်ါတဖၣ်/တၢဆ်းဲကသၣံ်ဒသီဒၢတဖၣ်. 
ပကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ် ကသၣံ်သရၣ်
/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါလၢအဆးဲကသၣံ်ဒသီဒၢ

●  လၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤလ ိခဖီျိ ပ  ကသၣံ်သရၣ်
/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါလၢအကၢံစီ်ဂၤ့ပတၢီထ်တီဖၣ်

●  တၢက်ွးဲက�းယါဘျါ တၢဆ်�းတၢဆ်ါဆးံဆးံဖိတဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်တၢဆ်းတၢ ်
ပ�ၤလၢီ,် ဖံးဘၣ့်ခစဲၢၣ် ပီးလသီ�းကွာံ်တၢ,် တၢထ်�းထၣီ်မၤကၢွန်ၢီခ်ကိၢ့ဂီ်ၤစဲ
(လ)တဖၣ်, တၢသ်�းကွာံ် ခၣီ်မၣ့်လၢအ��ာ်လၤီဆ�တၢဖီ်လာ်

●  တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢပ်�ၤလၢီပ်�ၤကျဲ ကၣ်ဃ�ၥ ်တၢပ်�ၤလၢီပ်�ၤကျဲ ယာံ်ယာံ်ထၢ
ထၢ လၢတၢန်ၢပ်ၢၢက်တီဖၣ်

●  တၢမ်ၤကဆ�ကဲဆ�နီၢ ်ကသၣံ်ဆးဲပီၤ

●  ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်

●  တၢစံ်းတၢက်တၤိတၢဆ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါ တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်

●  တၢမ်ၤနၢ့တ်�ၤထၣီ်ဘး၀ဲဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ ပ�ၤသၣိ်လနိၣဲ်လတိၢ ်

●  ဖံးဘၣ့် တၢသ်မံသမိးတဖၣ် ဒးီ တၢဟ်ၣ့်တၢသ်ၣိ်လဘိၣ်ဃး တၢဒ်သီဒၢ မ�ၢ ်
တၢက်ၢိ ်

●  ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီ တၢထ်ၢ��ာ် ဒးီ တၢထ်�းထၣီ် 

●  တၢမ်ၤခ�ၣ်က�းကွယဲါဘျါတၢ ်(cryotherapy)

●  သ�းဖိလၢီလ်ၤံ တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢတၢဒ်�းဘၣ်လာိ်ဖိးဒအ့ၤီ


