
العیش بصحة جیدة

تدعم حكومة فیكتوریا خدمة العیش بصحة جیدة من خلال مبادرة التدخل المبكر في الأمراض المزمنة.

یدیر فریق العیش بصحة جیدة المجموعات 
الآتیة:

●  تعلم الاسترخاء: للأشخاص الذین یرغبون في تعلم طرق للتحكم في 
التوتر والاسترخاء بشكل أكثر فعالیة

●  الرفاھیة لجمیع الأشخاص: للأشخاص الذین یرغبون في تعلم كیفیة 
تناول الطعام بوعي ومن دون الشعور بالذنب، وكیفیة تحریك الجسم 

بالطریقة التي یریدونھا، وكیفیة تحسین علاقتھم بجسمھم والعنایة الذاتیة

●  العیش بصحة جیدة مدى الحیاة: للأشخاص المصابین بمرض السكري 
وأمراض القلب أو المعرضین لخطر الإصابة بھذه الحالات ویرغبون 

في تعلم كیفیة تحسین صحتھم

كیف یمكنني حجز موعد؟
لحجز موعد، تواصل مع أقرب موقع IPC Health إلیك.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023 صندوق البرید
136 685 151  (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225 (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024

IPCHealth_au IPC HealthIPC Health

1300 472 432
ipchealth.com.au الموقع الإلكتروني  

  ipchealth@ipchealth.com.au البرید الإلكتروني  

نرحب بإبداء الاھتمام من خلال رمز الاستجابة السریعة.

إذا كانت لدیك أي أسئلة، فیرجى 
مراسلتنا عبر البرید الإلكتروني على 

livingwell@ipchealth.com.au أو الاتصال 
على الرقم 432 472 1300.



كیف یمكن لخدمة العیش بصحة جیدة تقدیم 
المساعدة؟

سنساعدك على إجراء تغییرات صحیة من خلال:

●  مساعدتك على البدء والحفاظ على حماسك

●  تحسین ثقتك بنفسك

●  تعلم إجراء تغییرات طویلة الأمد

یقدم الأطباء في خدمة العیش بصحة جیدة إلى العملاء المعلومات 
والدعم بشأن:

●  الأكل الصحي

●  زیادة النشاط

●  الإقلاع عن التدخین

●  تحسین عادات النوم

●  الإدارة الذاتیة للحالات الصحیة

●  التحكم في التوتر والاسترخاء

●  التواصل الاجتماعي

ما دور الاختصاصیین في خدمة العیش بصحة 
جیدة؟

یقدم الأطباء في خدمة العیش بصحة جیدة مواعید 
عبر الھاتف ومواعید وجھًا لوجھ وسیستمعون فیھا 

إلى مخاوفك الصحیة ویساعدونك على إیجاد طریقة 
لتحسین صحتك خطوة بخطوة.

ھل توجد رسوم؟
ھذه الخدمة مجانیة.

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.

"وجدت أن البرنامج منظم جیدًا وغني بالمعلومات 
والأھم من ذلك أنھ موضوعي. بعد أكثر من 40 عامًا 

من التدخین، أعددت أخیرًا خطة واقعیة لمساعدتي 
على الإقلاع عن التدخین".

— جون، أحد عملاء خدمة العیش بصحة جیدة

مَن الذین یمكنھم استخدام ھذه الخدمة؟
الأشخاص الذین تجاوزوا سن 18 عامًا ویعیشون أو یعملون أو یدرسون 

في بریمبانك أو ویندھام.


