Hay buéi trij liéu

Néu quy vi khong thé tham gia buéi tri liéu, vui
ldng goi cho ching t6i theo sb 1300 472 432.

Xin Iwu y, néu quy vi khéng cé mét trong hai budi
thay tri liéu tré 1én va khong théng bao cho chiing
téi trwdc 9 gid sang ngay co 1&p hoc do thi quy vi
sé khéng dwoc phép tham gia cac I&p hoc trong
twong lai.

Lép hoc thay tri liéu sé& bj hdy bé néu nhiét do
duwoc dw bao la trén 35° C vao ngay do.

Cach dat lich hen?

Khach hang can dwoc danh gia béi chuyén gia vat
ly tri liéu hoac chuyén gia sinh ly hoc tap luyén tai
IPC Health trwéc khi ho cé thé tham gia 16p thay
tri liéu.

Chung t6i c6 thé yéu ciu gidy kham strc khde bd
sung dé dam bao thay tri liéu 1a liéu phap phu hop
v&i quy Vvi.
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Trung tam Thé thao Dwéi nwéc va Sirc khoe
Brimbank
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Thuy tri liéu



Thay tri liéu la gi?

Thay tri liéu la bai tap dwdi nwéc
dwoc giam sat béi mét chuyén gia
vat ly tri liéu va mét tro’ ly strc khde
lién nganh.

Thay tri liéu c6 thé phu hop véi nhitng khach hang

gap kho khan véi cac chwong trinh tap luyén
thwdng xuyén.

Nhém thay tri liéu cGia chung téi bao gdm tam 16p,
méi tudn mot 1an.

Tai IPC Health, ching téi cung cp ba chwong trinh
thay tri liéu:

® chuwong trinh tri liéu chi trén
® chuwong trinh tri liéu chi dwdi
® chuwong trinh tri liéu lwng

Khach hang dwoc cung cép cac chwong trinh tap
luyén, ddng thdi dwoc khuyén khich hoc héi va tap
luyén doc lap.

Loi ich cua thuy tri liéu:
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Trwée I&p hoc thay tri liéu:

@ hay &n udng nhe & nha
® cho nhan vién IPC Health dwa quy vi vao ho boi

@ thong bao cho chuyén gia vat ly trj liéu vé moi
thay ddi lien quan dén thuéc hoac sirc khde cla
quy Vi

To6i nén mang theo nhirng gi?

dbd tdm/dd boi
khan tam
chai nuwéc

giay dép chéng truot

bt ky thiét bi hd tro di bd nao ma quy vi thwerng
st dung (vi du: khung tap di hodc gay chdng)

@ thuéc dau that nguwc va hen suyén (néu duoc
ké toa)

Vui Idng dén sém hon 10 phat truée khi lép hoc
bat dau.

Sau I&p hoc:

® ubng nudc trwde khi vé nha
@ ti&m theo chi dan cGia nhan vién va luén di dép
x6 ngon/di giay

@ ubng nudc va nghi ngoi & nha

Khong den I&p néu quy vi
gap phai nhirng tinh huong
sau day:

@ bi tiéu chay hoac viém da day ruét (da day)
trong 14 ngay qua

bi cdm hoac cum

@ than nhiét ting ho&c néu quy vi cam thay
khong khée

c6 vét thwong, vét cat hodc vay hé hodc bi
nhiém trung

huyét 4p hodc dwdng huyét gan day khong
kiém soat dwoc

® quy vi m&i ubng ruou

Vui long goi cho IPC Health va hdi néu quy vi khéng
chéc minh ¢ dwoc phép tham gia Iép hoc hay khang.

Toi c6 phai tra phi khong?

Quy vi phai trd mirc phi $30.80 trwdc budi tri liéu
dau tién. Lép hoc bao gdm bén budi. M6i budi co
phi $7.70.

Quy Vi c6 thé thanh toan tai bat ky co s& nao cla
IPC Health.

T6i c6 thé nhe théng dich vién
khéng?

C6, dich vu théng dich dwg'c mién phi. Vui long
thdng bao cho chung téi khi dat lich hen.




