
မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်
တခါ ဒလ်ၣဲ?်
ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့် အလီၢအ်ၣ်ိလၢ နၢီခ်ိဂ့ၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါကသၣ်ံသရၣ် 
(physiotherapist) မ့တမ့ၢ ်တၢမ်�တၢမဲ်ဂ့ၢဝီ်ပီညါပ�ၤသပ့�ၤဘၣ် (physiologist) တဂၤ
ဂၤ ကဘၣ်သမံသမိးမၤကွၢအ်ၤီ ဖဲ IPC Health တချ�းအဝဲသၣ့်ထၣ်ီ ထဂံ့ၢဝီ်တၢက်�စါ
ယါဘျါပီညါ တၢမ်ၤလိ အခါနၣ့်လီၤ.

ဆ�ၣ်ချ� ဂ့ၢဝီ် တၢဟ်ံးနၢ့တ်ၢပ်ျဲအကျိၤအကွာ်အဂၤတဖၣ် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်မၤလိာ်အၤီ ဒ်
သးိကမၤလီၤတံၢလ်ၢ န�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ ထဂံ့ၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ နၣ့်လီၤ.

ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢတ်ိစၢၤမၤစၢၤအၤံ ကအၣ်ိဒးီ တၢအ်ၣ်ိခိးတၢအ်စရီ နၣ့်လီၤ. တချ�း တၢမ်ၤ
နၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတီၢသ်အ့ဆၢကတီၢ ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကဘၣ်အၣ်ိခိးတၢ ်နၣ့်လီၤ.

တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲတဖၣ်
Brimbank Aquatic and Wellness Centre 

90 Taylors Road, Keilor Downs VIC 3038

Aquapulse Werribee 
80–82 Derrimut Road, Hoppers Crossing VIC 3029

ထဂ့ံၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ 
(Hydrotherapy)

တၢ�်တ�ၥသ်ကံွၥံတ်ၢတ်ဖၣ်

နဟထဲၣီ်တၢမ်ၤလမိၢ့တ်တ�ၤဘၣ်နၣ့်, ဝံသးစ�ၤ ဆးဲကျိးဘၣ်ပ�ၤလၢ 1300 472 
432 တကၢ့.်

နမၢ့တ်လၤဲထၣီ်ဘၣ်ထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ (hydrotherapy) တၢမ်ၤလ ိ
ခဘံျီ မတ့မၢ့ ်အါနၢ့တ်ၢအ်ၤံ ဒးီ နမၢ့လ်ၤီတၢိလ်ၢ ကဘးိဘၣ်သၣ့်ညါပ�ၤ တချ�း 
ဂီၤခ ီ9 နၣ်ရံၣ် လၢတၢမ်ၤလအိမ�ၢန်ၤံအၤံနၣ့်, တမၢ့တ်ၢက်ပျဲ��ာ်လၤီနၤဆ� ခါဆ�
ညါ တၢမ်ၤလတိၤီတဖၣ်အပ�ၤလၢၤဘၣ်. ဝံသးစ�ၤ ပာ်သ�ၣ်ပာ်သးဘၣ်တၢဂ်ၢ့အ်ၤံ
တကၢ့.်

တၢမ်ၢ့တ်ယာ်ပာ်ဖျါဆပိာ်စၢၤလၢ တၢက်ၢိအ်ပတၢီအ်ၤံကအၣိ်ဝဲ 35° C ဖဲ မ�ၢန်ၤံ
တနၤံအၤံအပ�ၤနၣ့်, ထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါနၣ့် တၢက်�တ�ာ်သကံွာံ်အၤီ 
နၣ့်လၤီ.

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး

106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  



မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်လ ဲ$30.80 နၣ့် ပ�ၤကဘၣ်ဟၣ့်အၤီ သပ�ၢက်တၢၢ ်တချ�းထၣီ် တၢမ်ၤလိ

အဆကိတၢၢတ်ဘျီအခါ နၣ့်လၤီ.တၢအ်ၤံ ကျၢၢဘ်ၢဃာ်ဝဲ တၢမ်ၤလကိတၢီလ်ွၢံ ်

ဘျီနၣ့်လၤီ. တၢမ်ၤလ ိတဘျီစ�ာ်စ�ာ် အလနဲၣ့်မၢ့ဝဲ် $7.70 လၤီ.

တၢဟ်ၣ့်တၢအ်လဖဲဲ IPC Health ကရၢၢတ်ခါလၢလ်ၢ ်သန့ၣ့်လၤီ.

ထဂ့ံၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ (hydrotherapy) နၣ့်

မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ?်

ထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါနၣ့်မၢ့ ်နၢီခ်တိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ လၢထကံျါ လၢဘၣ်တၢ ်
ကၢွထ်ွအဲၤီ လၢထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါကသၣံ်သရၣ်တဂၤ ဒးီ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ ်
ဝီပ�ၤမၤစၢၤတၢတ်ဂၤ နၣ့်လၤီ.

ထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် က�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီ ပ�ၤစ�းကါတၢ ်
ဖိ လၢအၣိ်ဒးီတၢက်တီၢခ် ဲဘၣ်ဃး တၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤည�ီ�ၢတ်ဖၣ် နၣ့်
လၤီ.

ပထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ အက��ၢန်ၣ့် အၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤလအိတၤီဃးိခါ, တ�ွံ
နၣ့်တတၤီလၤီ.

ဖဲ IPC Health, ပဟၣ့်လၤီ ထဂံၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ သၢခါ
လၤီ-

●  တၢဖီ်ခၣိ် စ�အဒအ့�တၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

●  ယၢီဒ်အ့ဖီလၥ ်ခၣီ်အဒအ့�တၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

●  ပျိၢ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ်နၣ့် တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီ အနၢီခ်တိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ
တဖၣ်, ဒးီ တၢသ်ဆၣ်ထၣီ်အခလံၢ ကမၤလမိၤနၢ့ ်တၢန်ာ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့လၤီသး ခဖီျိ 
အဝဲသၣ့်အနၢီခ်တိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်လၤီ.

တချ�းနထၣီ ်ထဂ့ံၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ တၢမ်ၤလအိခါ-

●  အၣိ်ဒးီ တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီဖ�ံဖ�ံညညီ ီတမံၤတမၠိ လၢကအၣီ်ဒးီကအအီၤီ လၢဟၣံ်

အဂီၢ ်

●  အၣိ်ခးိ IPC Health ပ�ၤမၤတၢဖိ် လၢကလၤဲစိာ်နၤဆ� ကမါအပ�ၤ

●  ဒ�းသၣ့်ညါ နၢီခ်ဂိၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါကသၣံ်သရၣ် ဘၣ်ဃး နကသၣံ်

ကသ ီမတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢဆ်တီလတဲဖၣ်

ယ�ကၢးဟစဲာ်ိတၢမ်��ၤလၣဲ?်
●  ဆက့�ဆက့ၤလ�ၢထ်/ံတၢပ်�ီၢထ် ံတၢက်�တၢက်ၤ

●  ခၣိ်ဖၢၣ်

●  ထပံလီ

●  ခၣီ်ဖံးလၢတလၥံသ်းတသ့

●  ပီးလဆီၣီ်ထွ ဲတၢဟ်းလၢခၣီ် လၢစ�းကါည�ီ�ၢအ်ၤီ တခါလၢလ်ၢ ်(အဒ,ိ ထးကွၤီ

ဟးစၢၤ မတ့မၢ့ ်နၣီ်ထးိဘ)ိ

●  သးနါပ�ၢဆ်ါ ဒးီ တၢသ်ါဘးံ ကသၣံ်ကသတီဖၣ် (ကသၣံ်သရၣ်မၢ့ဟ်ၣ့်လၤီ)

ဝံသးစ�ၤ ဟတဲ�ၤဆ ိ10 မံးနးံ တချ�းနတၢမ်ၤလစိးထၣီ်အဆၢကတၢီ.်

ဖဲထၣီတ်ၢမ်ၤလဝံိၤအလၢီခံ်-
●  အထီတံခးွ တချ�းကၤ့ဆ�ဟၣံ်အခါ

●  လ�ၢထ်လံ�ၢန် ိဒပ်�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် အတၢန်ၣဲ်ကျဲအသးိ ဒးီ ဒးိဃာ်နခၣီ်ဖံးတဖၣ် 
ကးိဆၢကးိကတၢီဒ်းဲ

●  အထီ ံဒးီ အၣိ်ဘ�းံအၣိ်သါ လၢဟၣံ်

နမ့ၢအ်ၣိဒ်းီ တၢလ်ၢလာ်တဖၣန်ၣ့ ်တဘၣဟ်ထဲၣီ်
တဂ့ၤ-

●  ဟၢဖၢလ� မတ့မၢ့ ်ကဖ�ဒးီပ�ံာ်ကျိၤညးိ (ကဖ�ပ�ံာ်ညးိ) လၢအပ�ၤကွာံ် 14 သီ

●  တၢခ်�ၣ်ဘၣ် မတ့မၢ့ ်တးိကွ�

●  တၢက်ၢိထ်ၣီ် မတ့မၢ့ ်နအၣိ်မၢ့တ်မ�ာ်

●  တၢပ်�ၤလၢီ ်လၢအပ�ၤဟ ိမတ့မၢ့ ်တၢပ်�ၤလၢီဘ်ၣ်က�ဘၣ်ဂာ်, တၢဘ်ၣ်က�း မ့
တမၢ့ ်တၢပ်�ၤလၢီအ်ကၢိဃ့်

●  တယာံ်ဒးံဘၣ်အပ�ၤ သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံ မတ့မၢ့ ်သွၣံ်အသံၣ်ဆၢဂံၢသ်ဟၣီ် 
လၢတၢပ်ၢၤဃာ်အၤီတနၢ့ ်

●  နအတီၢ့လ်းံသးံဧၤိဂာ်ဧၤိ

မၢ့တ်ၢက်ပျဲနထၣီ် တၢမ်ၤလအိၤံဧါနၣ့် နမၢ့တ်သၣ့်ညါလၤီတၢံအ်ၤီဘၣ်ဒးီ, ဝံသး
စ�ၤ ဆးဲကျိးဘၣ် IPC Health ဒးီ သကံၢွသ်ဒံးိတၢတ်ကၢ့.်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့်တၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်၀ဲဘၣ်နၣ့်လၤီ. ဖဲ

သၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

ထဂ့ံၢဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ အတၢက်ဘဲျ�းတဖၣ်

မၤဆ�ၣ်ထၣီ် ယ�ၢ ်
ညၣ်တဖၣ်

မၤဂၤ့ထၣီ် jစ�ဆၢ
ခၣီ်ဆၢ တၢသ်သ့�း
လၤဲသး

မၤကညိၢလ်ၤီ မၤစၢၤဆၣီ်ထွတဲၢ ်
အၣိ်ဘ�းံအၣိ်သါ

မၤဂၤ့ထၣီ် ထရီီၤ တၢ ်
ပ�ဲၤဂံၢပ်�ဲၤဘါအၣိ်ဆ�ၣ်
အၣိ်ချ�


