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Ai có thể sử dụng dịch vụ này?
Phụ nữ mang thai sinh sống, làm việc hoặc học tập 
tại Brimbank và Wyndham.

Chương trình HMHB có thể 
giúp đỡ bằng cách nào?
Chương trình HMHB có thể cung cấp cho quý vị 
thông tin và hỗ trợ về:

�  dịch vụ chăm sóc cho quý vị trong thai kỳ

�  trợ giúp và thông tin để sống một cuộc sống 
khỏe mạnh hơn

�  các nhu cầu sức khỏe đặc biệt

�  các vấn đề với rượu và các loại chất 
gây nghiện khác

�  sức khỏe tâm thần

�  sự cô đơn

�  tình trạng vô gia cư và nguy cơ vô gia cư

�  bạo lực gia đình

�  các vấn đề tài chính

�  đưa em bé về nhà

�  hỗ trợ cảm xúc cho các tình trạng như 
trầm cảm sau sinh

Chương trình Mẹ và Bé 
khỏe mạnh là gì? 

Chương trình Mẹ và Bé khỏe mạnh 
(HMHB) trợ giúp những phụ nữ 
đang mang thai cần hỗ trợ bổ sung.

Nhân viên chương trình HMHB sẽ đến thăm quý vị 
tại nhà.

Cách đặt lịch hẹn?
Liên lạc với cơ sở IPC Health gần nhất để đặt lịch 
gặp một thành viên nhóm HMHB.

Tôi có phải trả phí không? 
Quý vị có thể phải trả phí cho dịch vụ này. Vui lòng 
liên lạc nhóm Dịch vụ Khách hàng của chúng tôi 
để tìm hiểu thêm.

Tôi có thể nhờ thông dịch viên 
không? 
Có, dịch vụ thông dịch được miễn phí. Vui lòng 
thông báo cho chúng tôi khi đặt lịch hẹn.


