
ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစအ့တၢမ်ၤ
စၢၤ (Gambler’s Help)

ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစအ့တၢမ်ၤစၢၤနၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီလၢ ဗံးထရံိယါပဒၣိ် 
(Victorian Government) နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်ကဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?်  

လၢကတ�ၤအၣိ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ပ ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစအ့တၢမ်ၤစၢၤ (Gambler’s Help) 
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂီၢ,် ဆးဲကျိးဘၣ် 1300 472 432 မတ့မၢ့ ်ဆ�ၢအမံလ့ဆ်� 
gamblershelp@ipchealth.com.au

နဟကဲးိဃ�ာ် ပ�ၤလၢမၤစၢၤနၤသတ့ဂၤဂၤ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်- 

●  ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစ ့တၢမ်ၤစၢၤလတီစိဲနၣီ်ဂံၢ-် 1800 858 858 

●  ပ�ၤကဒကဲဒ ဲတၢဘ်ျးစဲလာိ်သး- 1300 133 445 

●  သးသမ�လကီျိၤခၣိ်တၢဆ်းဲကျိး- 13 11 14 

●  ထကံၢီ ်ဒၣ့်ကမၢ ်တၢမ်ၤစၢၤလတီစိဲနၣီ်ဂံၢ-် 1800 007 007

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ? 

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် တၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်၀ဲဘၣ်နၣ့်လၤီ. ဖဲ
သၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?

တၢအ်ၤံတၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်ဘၣ်.



ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီ တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိးတၢ်-   
●  မၤစၢၤဒုးနၢ်ပၢၢ်နၤ နကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီတၢ်အိၣ်သး ဒီး ကျိၤကျဲလၢကမၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်

အံၤ

●  မၤစၢၤနၤ လၢကသ့ၣ်ညါဘၣ် နသဲစးဂ့ၢ်ဝီတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်တဖၣ် ဒီး တၢ်ဃုထၢ
တဖၣ် ဘၣ်ဃး နကျိၣ်နစ့တဖၣ်

●  တဲသကိးတၢ်ဒီး စ့တၢး မ့တမ့ၢ် ကျိၣ်စ့ဂ့ၢ်ဝီခီပနံာ် လၢပှၤအဒ့ၣ်ကမၢ်ထီၣ်
တဖၣ်

●  ဒုးသ့ၣ်ညါနၤ ဘၣ်ဃး တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအဂုၤအဂၤ လၢအမၤစၢၤနၤသ့တဖၣ်

ပှၤတဝၢ တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့-    
●  ဟ့ၣ်လီၤ တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဒီး မၤသကိးတၢ်ဒီး ပှၤတဝၢတဖၣ် ဒ်သိးကမၤစှၤ

လီၤ တၢ်တၤကျိၣ်တၤစ့ အတၢ်ဘၣ်ဒိဘၣ်ထံး

●  မၤအါထီၣ် တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ပှၤတဝၢ ဒီး တၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ်ကျိၤကျဲတဖၣ် 
လၢကတုၤအိၣ်ဒိးန့ၢ် တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ

●  သဆၣ်ထီၣ် တၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  ပာ်လီၤတၢ်သးစၢၢ်ၢဆၢ လၢ တၢ်ဒီသဒၢ, တၢ်နုာ်လီၤသုးကျဲၤဖံးမၤဆိတၢ် ဒီး 
တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ လၢပှၤတဝၢတဖၣ်အဂီၢ် 

တၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲ တၢဆ်ၣီထ်ွမဲၤစၢၤ-     
●  ဟၣ့်လၤီ တၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စအ့လၢီအ်ကျဲ ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ တၢသ်ၣ့်

ညါနၢပ်ၢၢ ်ဒးီ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်, အနၣ့်သတးဒးီ ကဒ�းလာိ်ကွပဲ�ၤ ပ�ဲၤဒးီ
တၢသ်ဟ့းံနၢ့မ်�ဒါ

●  မၤစၢၤ တၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စအ့လၢီအ်ကျဲတဖၣ် ဒသ်းိကဒ�းအၣိ်ထၣီ် တၢလ်ာိ်
ကွတဲၤကျိၣ်စ ့ခၣိ်ဃၢၤတၢအ်ၣိ်သး လၢအပ�ဲၤဒးီတၢသ်ဟ့းံနၢ့မ်�ဒါတဖၣ်

●  မၤစၢၤ တၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စအ့လၢီအ်ကျဲတဖၣ် ဒသ်းိကတ�ၤထၣီ်ဘးဒးီ 
တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ်  လၢတၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စလ့ၢအၣိ်ဒးီတၢသ်ဟ့းံနၢ့မ်�ဒါ 
တၢသ်ၣိ်တၢသ်တီၢဘ်ျၢတဖၣ်အဂီၢ ်

●  ဟၣ့်တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢလ်ၢ တၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စအ့လၢီအ်ကျဲ ပ�ၤမၤတၢဖိ်
တဖၣ်အကျါ ဘၣ်ထွဒဲးီ ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစအ့တၢမ်ၤစၢၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ်, တၢထ်�းဖးကွာံ်သး တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် ဒးီ ပ�ၤတဝၢ တၢဆ်ၣီ်ထွဲ
မၤစၢၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်

တၢဟ်ၣ့က်�ၣတ်သဲကးိတၢ-်

●  မၤစၢၤဒ�းနၢပ်ၢၤနၤ တၢတ်ၤကျိၣ်တၤစ ့ကထဲၣီ်တၢဂ်ၢ့က် ီလၢကျဲဒလ်ၣဲ် ဒးီ လၢ
မ��ၤအဃလိၣဲ် ဒးီ မၤစၢၤနၤ လၢကမၤစ�ၤလၤီ တၢတ်ၤကျိၣ်တၤစ ့အတၢဘ်ၣ်
ဒဘိၣ်ထးံနၣ့်လၤီ

●  မၤစၢၤနၤ လၢကဆကိမိၣ်ဒ�းအၣိ်ထၣီ် နတၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်တဖၣ် ဒးီ ဃ�ထၣံ်
နၢ့က်ျဲတဖၣ် လၢကလၤဲခဖီျိမၤနၢၤကွာံ် နတၢက်တီၢခ်တဲဖၣ်

●  မၤစၢၤဝဲ နတၢအ်ၣိ်မ�အတၢဂ်ၢ့က်အီဂၤတဖၣ် ဒးီ မၤစၢၤမၤဂၤ့ထၣီ် နတၢဘ်ၣ်
ထွရဲလ့ာိ်သးတဖၣ်

●  ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ပၢၢတ်�ၤလၢ နလၣိ်ဘၣ်အၤီတစ�

ပ�ၤတၤကျိၣတ်ၤစအ့တၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်ဟၣ့လ်ၤီဝဲတၢမ်��ၤ
လၣဲ?်

●  တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်

●  ကျိၣ်စဂ့ၢ့ဝီ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်

●  ပ�ၤတဝၢ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့

●  တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ လၢတၢလ်ာိ်ကွတဲၤကျိၣ်စအ့လၢီအ်ကျဲတဖၣ်အဂီၢ ်

ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစ့အတၢမ်ၤစၢၤ 
(Gambler’s Help) နၣ့်မ့ၢ ်IPC 
Health တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢအဘၣံ်
အဘၢ, တလၢာ်ကျိၣ်လၢာ်စ့ ဒးီ တစၣံ်
ညၣီ်ပာ်ဒၣ့်ပာ်ကမၣ်တၢ ်လၢပ�ၤတဖၣ် 
မ့တမ့ၢ ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် လၢအတ�ၢ ်
ဘၣ်ခီၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢတ်ၤကျိၣ်တၤစ့ 
အတၢဂ့်ၢက်တီဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်လၤီ.

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?် 

ကယၢဲပ်�ၤအၣိ်ဆးိလၢ  Brimbank, Maribyrnong, Wyndham ဒးီ 
Hobsons Bay လၢီက်ဝီၤတဖၣ်အပ�ၤ လၢအၣိ်ဒးီ တၢတ်ၤကျိၣ်တၤစတ့ၢဂ်ၢ့ ်
က,ီ တကးဒးံဘၣ် အဝဲသၣ့် အဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် ဒးီ တၤံသကးိတဖၣ် အစ�း
ကါဝဲ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံသဝဲ့နၣ့်လၤီ.


