Toi c6 phai tra phi khong?

Quy vi c6 thé phai tra phi cho dich vu nay. Vui long
lién lac nhém Dich vu Khach hang cla chuing toi dé
tim hiéu thém.

T6i c6 thé nhe théng dich vién
khéng?

Cé, dich vy théng dich dwg'c mién phi. Vui long
théng bao cho chung t6i khi dat lich hen.
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IPC Health tran trong cdm on sy hé tro ctia Chinh pha
Uc va Chinh quyén Bang Victoria.
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Sinh ly hoc
Tap luyén




M6t chuyén gia sinh ly hoc tap
luyén cé thé gitup d& nhw thé

nao?

Cac chuyén gia sinh ly hoc tap luyén clia ching toéi
gitip quan ly tinh trang strc khde hodc chan thwong
cla quy vi théng qua gido duc va tap luyén.

Cac dich vu ctia Chuyén gia sinh ly hoc Tap luyén
bao gdm xay dwng chuwong trinh va hé tro tap

luyén 1 kém 1, tap luyén theo nhém va cé thé gitp
quy vi tim mét nhém tap luyén tai dia phwong phu

hop v&i nhu cau cta minh.

Tap luyén thwdng xuyén cé thé gitp cai thién chat

lwong cube séng va kiém soat:

bénh tiéu dwong tuyp 2

kiém soat can nang

bénh man tinh

COVID-19 kéo dai

lodng xwong va viém xuwong khép
kiém soat con dau

bénh ung thw

nguy co mat thang bang va nga
dai, tiéu tién khéng tw chi

strc khoe tam than

Cac chuyén gia sinh ly hoc tap luyén la nhirng
chuyén gia giup quy vi:

@ cai thién strc khde va thé chat cla quy vi théng
qua hoat ddng thé chét

@ van dong t6t hon va nhiéu hon

® cam thay khée khodn va manh mé tré lai sau
mot chan thuwong hodc bénh tat

@ hd tro quy vi kiém soat va séng chung véi bénh
man tinh

@ cai thién strc khoe tam than va sy an vui cda
quy Vi

® xay dwng mét chwong trinh tap luyén phu hop
vOi ban

® sbng khde manh va dat muc tiéu

Ai c6 thé str dung dich vu nay?

IPC Health cung cép dich vu chuyén gia sinh ly
hoc tap luyén cho tat cad moi nguwoi & moi Itra tudi
hién dang sinh sdng, lam viéc hodc hoc tap tai
Brimbank, Wyndham hoac Hobsons Bay.

Cach dat lich hen?

Lién lac v&i co s& IPC Health gan nhét. Quy vi c6
thé phai cho cd lich tréng.



