
فیزیولوجیا التمرین

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.

تقر IPC Health بدعم حكومتيَ أسترالیا وفیكتوریا.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023 صندوق البرید
136 685 151  (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225  (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024

IPCHealth_au IPC HealthIPC Health

1300 472 432
ipchealth.com.au الموقع الإلكتروني  

  ipchealth@ipchealth.com.au البرید الإلكتروني  

ھل توجد رسوم؟
قد تفُرض رسوم على ھذه الخدمة. لمعرفة المزید، یرجى التواصل مع 

فریق خدمة العملاء لدینا.



كیف یمكن لاختصاصي فیزیولوجیا التمرین 
تقدیم المساعدة؟

یساعد اختصاصیو فیزیولوجیا التمرین لدینا على التحكم في حالاتك 
الصحیة أو إصابتك عن طریق التوعیة وممارسة التمارین الریاضیة. 

تشمل خدمات اختصاصي فیزیولوجیا التمرین وضع برامج تمارین ریاضیة 
فردیة والدعم الفردي ومجموعات ممارسة التمارین الریاضیة، ویمكن أن 

تساعدك على العثور على مجموعة محلیة لممارسة التمارین الریاضیة 
تناسب احتیاجاتك.

یمكن أن تساعد ممارسة التمارین الریاضیة بانتظام على تحسین جودة 
حیاتك والتحكم في ما یأتي:

●  مرض السكري من النوع 2

●  التحكم بالوزن

●  الأمراض المزمنة

●  كوفید 19 طویل الأمد

●  ھشاشة العظام والتھاب المفاصل

●  معالجة الألم

●  السرطان

●  التوازن ومخاطر السقوط

●  السلس

●  الصحة العقلیة

اختصاصیو فیزیولوجیا التمرین متخصصون یساعدونك على:

●  تحسین صحتك ولیاقتك البدنیة من خلال النشاط البدني

●  التحرك بشكل أفضل والتحرك أكثر

●  معاودة الشعور باللیاقة والقوة بعد الإصابة أو المرض

●  التحكم في مرضك المزمن والتعایش معھ

●  تحسین صحتك العقلیة ورفاھیتك

●  إنشاء برنامج تمارین ریاضیة مناسب لك

●  البقاء بصحة جیدة وتحقیق أھدافك

مَن الذین یمكنھم استخدام ھذه الخدمة؟
تقدم IPC Health خدمات فیزیولوجیا التمرین إلى الأشخاص من جمیع 
الأعمار الذین یعیشون أو یعملون أو یدرسون في بریمبانك أو ویندھام أو 

ھوبسونز باي.

كیف یمكنني حجز موعد؟
تواصل مع أقرب موقع IPC Health إلیك. قد تضطر إلى الانتظار حتى 

یتُاح لك موعد.


