Ai c6 thé str dung dich vu nay?

IPC Health cung cép dich vu ché d6 dinh dwéng
cho tat c& moi ngwoi & moi Itva tudi hién dang
sinh séng, lam viéc hoac hoc tap tai Brimbank,
Wyndham hoac Hobsons Bay.

Nguwoi Uc I6n tudi (tlr 65 tudi tré 1én va khach
hang la ngudi Thé dan va Dao dan Torres Strait
tr 50 tudi tré 18n) phai lién lac truéc voi

My Aged Care theo s6 1800 200 422 dé st dung
dich vu nay.

Cé cac hoat dong theo nhém

IPC Health ddi khi sé& t6 chirc cac hoat ddng sau:
® cac nhom bénh tiéu dwong

cac nhom bénh tiéu dwong

cac nhém hoc ky nang nau &n co ban

cac nhém c6 thé gitp quy vi hoc cach an uéng
lanh manh, gilr strc khée va déng lwc, cling nhuw
nhan hb tro' tlr nhivng nguwdi khac cé cung hoan
canh va&i quy vi
Lién lac v&i co s& IPC Health gan nhét dé tim hidu
cac nhom dang hoat dong va th&i gian hoat déng.
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IPC Health tran trong cdm on sy hd tre ctia Chinh pha Uc
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Ché dé dinh dwéng




Cac chuyén gia dinh dwéng
lam gi?

Cac chuyén gia dinh dwéng duoc
c6ng nhan hwdng dan quy vi cach
&n udng lanh manh va cai thién
strc khde va tinh than cla quy vi.

Cac chuyén gia dinh dwéng c6 kién thirc dé
gitp quy vi dwa ra nhirng lwa chon tét cho
nhu cau strc khde cla chinh quy vi.

Mot chuyén gia dinh dwdng
co the giup d& bang cach nao?
Chuyén gia dinh dwéng c6 thé gitp quy vi tim hiéu

cach an udng lanh manh va gitp quy vi hoc cach
kiém soat:

® bénh tiéu dwong

® trdm cam, lo ldng va cac van dé sirc khde
tdm than khac

cholesterol va sirc khde tim mach
khong dung nap thwc phdm va di tng

cac van dé vé dwong rudt va tiéu héa

nhu cau dinh dwéng cho sy ting truwdng
va phat trién ca con quy vi

can nang dé dam bao strc khde

@ nhiéu van dé strc khde khac

Toi c6 phai tra phi khéng?

Quy vij c6 thé phai tra phi cho dich vu nay. Vui ldng
lién lac nhém Dich vu Khach hang cta chung toi dé
tim hiéu thém.

Quy vi c6 thé mong doi dieu

gi trong cuéc hen?

Chuyén gia dinh dwéng s& muén hiéu nhiéu hon vé
quy vi bang céach tim hiéu vé:

@ tinh trang strc khée hién tai va thubc dang dung

® thoi quen &n udng, k§ nang nu &n, ngan sach
thwe pham

@ hiéu biét vé thuc phadm va dinh dwéng

® muc tiéu strc khde va phuc hoi

Diéu nay sé gilp quy vi thiét 1ap cac muc tiéu céd
thé dat dwoc dé cai thién sirc khde clia quy vi.

Cach dat lich hen?

Lién lac v&i co s& IPC Health gan nhét. Quy vi co
thé phai che® cé lich tréng.

T6i c6 thé nhe thong dich vién
khéng?

C6, dich vu théng dich dwo'c mién phi. Vui long
théng bao cho chung téi khi dat lich hen.




