
Giáo dục về 
Bệnh tiểu đường

Các dịch vụ bệnh tiểu đường 
khác 

Chuyên gia dinh dưỡng
�  tư vấn về ăn uống lành mạnh

Bác sĩ chuyên khoa bàn chân (Túc khoa)
�  kiểm tra bàn chân của quý vị

�  hướng dẫn quý vị cách chăm sóc hai bàn chân 
của mình

�  cách chăm sóc vết thương

�  dụng cụ chỉnh hình (còn được gọi là miếng lót 
giày hoặc giá đỡ vòm chân)

Living Well (Sống Khỏe Mạnh)
�  giúp quý vị thực hiện các thay đổi để đạt được 

các mục tiêu sức khỏe của mình

Dịch vụ Giáo dục về Bệnh tiểu đường được hỗ trợ tài chính từ Chính phủ Úc 
và chúng tôi trân trọng cảm ơn sự hỗ trợ của Chính quyền Bang Victoria.

Tuyên bố miễn trừ trách nhiệm: mặc dù khoản tài chính cho dịch vụ Giáo 
dục về Bệnh tiểu đường là do Chính phủ Úc cung cấp, tài liệu ở đây không 
nhất định đại diện cho quan điểm hoặc chính sách của Chính phủ Úc.
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Một nhà giáo dục về bệnh tiểu 
đường có thể giúp đỡ như 
thế nào?
Họ có thể:

�  giải thích về thói quen ăn uống lành mạnh và tập 
luyện khi mắc bệnh tiểu đường

�  tư vấn về thuốc viên và thuốc tiêm

�  hướng dẫn quý vị cách kiểm tra lượng đường 
trong máu

�  giúp quý vị hiểu những xét nghiệm y tế quý vị 
cần làm thường xuyên

�  hỗ trợ quý vị được giảm giá cho các sản phẩm 
và thuốc điều trị bệnh tiểu đường

How do I book an 
appointment? 

Tôi có phải trả phí không?
Quý vị có thể phải trả phí cho dịch vụ này. Nếu quý 
vị cần trợ giúp thanh toán, vui lòng trao đổi với 
nhóm Dịch vụ Khách hàng của chúng tôi.team.

Tôi có thể nhờ thông dịch viên 
không? 
Có, dịch vụ thông dịch được miễn phí. Vui lòng 
thông báo cho chúng tôi khi đặt lịch hẹn.

Tại sao việc tham vấn với nhà 
giáo dục về bệnh tiểu đường 
lại quan trọng?
Bệnh tiểu đường có thể nghiêm trọng và có thể 
gây ra nhiều vấn đề về sức khỏe.

Một vài thay đổi đơn giản có thể giúp giảm thiểu 
những vấn đề này.

Các nhà giáo dục về Bệnh tiểu 
đường làm gì?

Các nhà giáo dục bệnh tiểu đường 
là những chuyên gia y tế có thể giúp 
quý vị tìm hiểu, quản lý và chăm sóc 
bệnh tiểu đường của mình.

Cách đặt lịch hẹn?
Liên lạc với cơ sở IPC Health gần nhất. Quý vị có 
thể được đưa vào danh sách chờ.


