Cac dich vu bénh tiéu dwong
khac

Chuyén gia dinh dwdng

® tw van vé an ubng lanh manh

Bac si chuyén khoa ban chan (Tuc khoa)
@ kiém tra ban chan cta quy vi

® hudng dan quy vi cach cham soc hai ban chan
cla minh

® cach cham séc vét thwong

® dung cu chinh hinh (con dwgc goi la miéng lot
giay hoac gia d& vom chén)

Living Well (S6ng Khée Manh)

® giup quy vi thuc hién cac thay dbi dé dat dwoc
cac muc tiéu strc khde clia minh

Dich vu Gio duc vé Bénh tiéu dudng dwoc hd tro tai chinh tlr Chinh phi Uc
va ching téi tran trong cdm on sw hd tro' clia Chinh quyén Bang Victoria.
Tuyén bd mién trlr trach nhiém: mac du khodn tai chinh cho dich vu Gido
duc vé Bénh tiéu duong 1a do Chinh phi Uc cung cép, tai liéu & day khong
nhét dinh dai dién cho quan diém hoéc chinh sach clia Chinh pha Uc.
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Giao duc ve
Bénh tieu dwong




Cac nha giao duc vé Bénh tiéu
dwong lam gi?

Céc nha gido duc bénh tiéu duwong
la nhirng chuyén gia y té co thé giup
quy vi tim hiéu, quan ly va cham séc
bénh tiéu dwéng ctia minh.

Tai sao viéc tham van v&i nha
giao duc vé bénh tieu dwong
lai quan trong?

Bénh tiéu dwdrng co thé nghiém trong va co thé
gay ra nhiéu van dé vé strc khoe.

Mét vai thay déi don gidn c6 thé gidp giam thiéu
nhirng van dé nay.

M6t nha giao duc vé bénh tiéu
dwong co thé giup do nhw
thé nao?

Ho c6 thé:

® giai thich vé thoi quen &n udng lanh manh va tap
luyén khi mac bénh tiéu dworng

® tw van vé thubc vién va thudc tiém

® huwéng dan quy vi cach kiém tra lwong dwong
trong mau

@ giup quy vi hiéu nhirng xét nghiém y té quy vi
can lam thwong xuyén

® hé tro quy vi dwoc gidm gia cho cac san pham
va thuéc diéu tri bénh tiéu dwong

Toi c6 phai tra phi khong?
Quy vi cé thé phai tra phi cho dich vu nay. Néu quy
vi can tro giup thanh toan, vui Iong trao déi véi

nhom Dich vy Khach hang cla chung téi.team.

Cach dat lich hen?

Lién lac v&i co s& IPC Health gan nhét. Quy vi cé
thé dwoc dwa vao danh sach cho.

T6i c6 thé nhe théng dich vién
khéng?

C¢, dich vu théng dich dwg'c mién phi. Vui long
théng bao cho chung téi khi dat lich hen.




