
ဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ တၢ ်
က�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့

ဆၣံဆ်ၢတၢဆ်ါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ်

တၢအ်ၣီန်ၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါဂ့ၢဝီ်ပီညါပ�ၤသစ့ၣဲနီ်ၤ
●  ဟၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖး တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီၢ ်လၢအ�ကၢးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�

ခီၣလ်ၣတ်ၢဆ်ါဂ့ၢဝီ်ပီညါကသၣံသ်ရၣ်

●  ကၢွထ်သံမံသမိး နခၣီ်လၣ်

●  နၣဲ်လနိၤလၢ မၢ့က်ဘၣ်အးံထွကဲၢွထ်ွ ဲနခၣီ်လၣ်ဒလ်ၣဲ်

●  တၢပ်�ၤလၢီ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ

●  တၢတ်ဆ့လီၤီဃကံွတဲၢယ်ါဘျါဂၢ့ဝီ်အပီးအလ ီ

(တၢသ်ၣ့်ညါစၢ့က်းီအၤီဒအ်မၢ့ ်တၢထ်ၢ��ာ်လၤီ ခၣီ်ဖံး��� အပီးအလ ီမတ့မၢ့ ် 
ခၣီ်လၣ်ကၣ့်ကွၤီ တၢဆ်ၣီ်ထွတဲဖၣ်)

Living Well (တၢအ်ၣ်ိမ�ဂၤ့ဂၤ့)

●  မၤစၢၤနၤ လၢကမၤတၢဆ်တီလတဲဖၣ် ဒသ်းိကတ�ၤထၣီ်ဘးဒးီ နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် 

တၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်

ဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ ့တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် အဒးိနၢ့ဝဲ်ကျိၣ်စတ့ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢ အီ

စ�ထ့လယါပဒၣိ်အအၣိ် ဒးီ ပာ်ပနၣီ်အၢၣ်လၤီပၥပ်နၣီ်၀ဲဘးံထရံိယါပဒၣိ် (Victorian Government) 

အတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့်လၤီ.

တၢပ်ာ်ဖျါတၢတ်ဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃး- ကျိၣ်စတ့ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ လၢဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်

သအ့ၤံအဂီၢန်ၣ့် အစီ�ထ့လယါပဒၣိ် ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီ ကျိၣ်စသ့နာ်က,့ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအအၣိ်

လၢတၢအ်ၤံအပ�ၤနၣ့် တမၢ့တ်ၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ အဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် အစီ�ထ့လယါ အတၢထ်ၣံ်ဆကိမိၣ်တဖၣ ်

မတ့မၢ့ ်သ��တဖၣ် ဘၣ်.

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး

106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  



ဆၣံဆ်ၢတၢဆ်ါ ပ�ၤသၣိလ်နဲိၣလ်တိၢတ်ဂၤ မၤစၢၤတၢ ်

သဒ့လ်ၣဲ?်
အဝဲသၣ့်မၤစၢၤ၀ဲသဒ့-်

●  တနဲၢပ်ၢၢ ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်တီၢ ်လၢအ�ကၢးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣ်ိချ� ဒးီ တၢမ်ၤနၢီ ်
ခတိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ လၢဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါအဂီၢ ်

●  ဟၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖး ကသၣ်ံဖျၢၣ်တဖၣ် ဒးီ ကသၣ်ံကသလီၢနဆးဲအၤီတဖၣ်

●  သၣိ်လနိၣဲ်လနိၤ မၢ့က်သမံသမိးကၢွ ်နသွၣံ်အသံၣ်ဆၢအပတၢီတ်ဖၣ်ဒလ်ၣဲ်

●  မၤစၢၤဒ�းနၢပ်ၢၢန်ၤ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤကၢွည်�ီ�ၢလ်ၢနလၣိ်ဘၣ်အၤီတဖၣ်

●  မၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ ကသၣံ်ကသဒီးီပနာံ်ပီးလ ီလၢ
တၢမ်ၤစ�ၤလၤီအပ�ၤ့တဖၣ်

How do I book an appointment? 

Contact your nearest IPC Health campus. You may 
be put on a waiting list.

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ

တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ကအၣ်ိဝဲ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ. နမၢ့လ်ၣ်ိ
ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢအ်လအဲဂီၢန်ၣ့်, ဝံသးစ�ၤတသဲကးိတၢဒ်းီ ပပ�ၤ
စ�းကါတၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် (Client Services) ကရၢ တကၢ့.်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် လၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့ဧါ. ဖဲမၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသ ီ

ကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

ဘၣမ်��ၤအကါဒၣိလ်ၢ ကဘၣလ်ၤဲထၣံလ်ာ်ိသးဒးီ ဆၣံ်

ဆၢတၢဆ်ါ ပ�ၤသၣိလ်နဲိၣလ်တိၢတ်ဂၤလၣဲ?်
ဆၣ်ံဆၢတၢဆ်ါနၣ့် အကထဲၣ်ီဝဲနးနးကလာဲသ် ့ဒးီ အဒ�းကထဲၣ်ီ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢ ်
ဂၢ့က်အီါမး သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

တၢဆ်တီလယဲယိဖိိတဖၣ် မၤစၢၤမၤစ�ၤလၤီ တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

ဆၣံဆ်ၢတၢဆ်ါ ပ�ၤဟၣ့တ်ၢမ်ၤလတိဖၣ ်မၤတၢမ်��ၤ
လၣဲ?်

ဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ ပ�ၤသၣိ်လနိၣဲ်လတိၢတ်ဖၣ်နၣ့်မၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် ပ�ၤသပ့�ၤ

ဘၣ်တဖၣ် လၢအမၤစၢၤနၤသ ့ဒသ်းိကနၢပ်ၢၢ,် ပၢဆ�ၢ ဒးီ ကၢွထ်ွ ဲနဆၣံ်

ဆၢတၢဆ်ါနၣ့်လၤီ.


