
التوعیة بمرض السكري

خدمات مرض السكري الأخرى

اختصاصي النظم الغذائیة
●  تقدیم نصائح الأكل الصحي

اختصاصي الأقدام
●  فحص قدمیك

●  توضیح كیفیة العنایة بقدمیك

●  العنایة بالجروح

●  أجھزة تقویم العظام (تعُرف أیضًا باسم حشوات الأحذیة أو دعامات 
قوس القدم)

العیش بصحة جیدة
●  مساعدتك على إجراء تغییرات للوصول إلى أھدافك الصحیة

إن خدمة التوعیة بمرض السكري مدعومة بمساعدات مالیة من الحكومة الأسترالیة وتقر بدعم حكومة 
فیكتوریا.

إخلاء المسؤولیة: على الرغم من تقدیم الحكومة الأسترالیة التمویل إلى خدمة التوعیة بمرض السكري، فإن 
المواد الواردة ھنا لا تمثل بالضرورة آراء الحكومة الأسترالیة أو سیاساتھا.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023 صندوق البرید
136 685 151  (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225  (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024
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كیف یمكن لاختصاصي التوعیة بمرض 
السكري تقدیم المساعدة؟

یمكنھ:

●  شرح معلومات عن الأكل الصحي وممارسة التمارین الریاضیة
لمرض السكري

●  تقدیم المشورة في ما یتعلق بالأقراص والأدویة التي تحُقن بھا

●  تعلیمك كیفیة فحص مستویات السكر في الدم

●  مساعدتك على معرفة الفحوصات الطبیة المنتظمة التي تحتاج إلیھا

●  مساعدتك على الحصول على الأدویة والمنتجات الخاصة بمرض 
السكري بأسعار مخفضة

ھل توجد رسوم؟
قد تفُرض رسوم على ھذه الخدمة. إذا كنت تحتاج إلى مساعدة في ما یتعلق 

بالدفع فیرجى التحدث إلى فریق خدمات العملاء لدینا.

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.

لماذا من المھم زیارة اختصاصي توعیة 
بمرض السكري؟

یمكن أن یكون مرض السكري خطیرًا وأن یسبب كثیرًا من المشكلات الصحیة.

یمكن أن یساعد إجراء تغییرات بسیطة على تقلیل ھذه المشكلات.

ما دور اختصاصیي التوعیة بمرض السكري؟

اختصاصیو التوعیة بمرض السكري اختصاصیون 
في مجال الصحة یمكنھم مساعدتك على فھم مرض 

السكري والتحكم فیھ والعنایة بھ.

كیف یمكنني حجز موعد؟
تواصل مع أقرب موقع IPC Health إلیك.
قد تضطر إلى الانتظار حتى یتُاح لك موعد.


