
မ့ၢယ်ကဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?်
လၢကဟးံနၢ့ ်တၢ ်မၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤ ဆးဲကျိးဘၣ် 1300 472 432 

တကၢ့.်

မၤလၤီတၢံဒ်သ်းိ နကဟတဲ�ၤဆဘိၣ်ဆ� တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ အစ�ၤကတၢၢ ်15 မံးနးံ 
တချ�း တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ အဆၢကတၢီ ်တကၢ့.် နမၢ့တ်ဟတဲ�ၤဆဘိၣ်ဒးီ, နတၢ ်
သၣ့်ဆၢဖးကတၢီန်ၣ့် တၢက်ဟၣ့်လၤီအၤီဆ� ပ�ၤအဂၤတဂၤနၣ့်လၤီ.

နဟထဲၣီ် တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ မၢ့တ်သဘ့ၣ်ဒးီ, မၤလၤီတၢံဒ်သ်းိ ကဒ�းသၣ့်ညါဆိ
ပ�ၤ အစ�ၤကတၢၢ ် 24 နၣ်ရံၣ် တချ�းတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ အဆၢကတၢီ ်တကၢ့.် 
ပဟၣ့်လၤီ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ ဆ�ပ�ၤအဂၤတဂၤ ဒးီ သၣ့်နၤံဖးသကီၤ့ နတၢသ်ၣ့်
ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ သစ့ၢ့က်းီနၣ့်လၤီ.

နအၣိ်မၢ့တ်မ�ာ်ဘၣ်ဒးီ, ဝံသးစ�ၤ တဘၣ်ဟတဲဂၤ့. ဆးဲကျိးဘၣ်ပ�ၤ ဒးီ ပကမၤစၢၤနၤလၢ 
ကသၣ့်နၤံဖးသကီၤ့တၢအ်ၤံနၣ့်လၤီ.

နမၢ့တ်ဟတဲ�ၤဆ� တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်ခဘံျီ မတ့မၢ့ ်အါနၢ့တ်ၢအ်ၤံ ဒးီ နမၢ့တ်ဒ�းသၣ့်
ညါဘၣ်ပ�ၤအဃ,ိ တၢက်ထ�းထၣီ်ကွာံ်နၤလၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအပ�ၤ သန့ၣ့်လၤီ.

ဖဲတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဘျီစ�ာ်စ�ာ်-

●  ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၢနသးိဃာ် တၢက်းဘၢမဲာ်တခါ နၣ့်လၤီ

●  ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၤလာိ်နၤလၢ ကမၤပ�ဲၤ တၢဆ်းဲလၤီမံၤ လာံ်တကွၣီ်ဒ ိဒးီ ဆ�ၣ်
ချ�တၢစံ်ၣ်စိၤတစိဲၤ နၣ့်လၤီ. ဝံသးစ�ၤသၣ့်နၣီ်ဟစိဲာ်ဘၣ် နကသၣံ်ကသတီဖၣ်အ မံၤ
စရီ မတ့မၢ့ ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတခါလၢလ်ၢလ်ၢ န GP မတ့မၢ့ ်ပ�ၤဟၣ့်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢ ်
ကၢွထ်ွ ဲအအၣိ် တကၢ့ ်

●  ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၤလာိ်နၤလၢ ကဟၣ့်လၤီကဒါကၤ့ နတၢဂ်ၢ့လ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ
တဖၣ် အါစ�အါဘျီ လၢတၢလ်ၤဲဒးိပးၠသး ဒတီကတၢီည်ါအပ�ၤနၣ့်လၤီ – တၢန်ၣ့်မၢ့ ်
ဒၣ်ထလဲၢ ပအၣဲ်ဒးိမၤလၤီတၢံ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲပ�ၤကညလီၢအဘၣ်တဂၤ နၣ့်လၤီ  

●  ဘၣ်သၣ့်သၣ့ ်တၢက်မၤလာိ်နၤလၢ ကမၤသထီၣီ် နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့လ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲ
တဖၣ် ဒသ်းိကမၤလၤီတၢံလ်ၢ ပကအၣိ်ဒးီ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအခအဲၤံတဖၣ်နၣ့်လၤီ
, အနၣ့်သတးဒးီ နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီ ဖဲတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံအခါနၣ့် ပဆးဲကျိး
နၤ ဒးီ သ�းကျဲၤတၢမ်ၤစၢၤ ကသဝဲ့နၣ့်လၤီ

မဲဂ့ၢဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 
(Dental Service)

မဲဂၢ့ဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီလၢ ဘးံထရံိယါပဒၣိ် (Victorian 

Government) နၣ့်လၤီ.

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး
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မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
လၢတၢဂ်ၢ့အ်ါတကၢ့အ်ပ�ၤ, တၢအ်ဘ�းအလတဲဆးံတကၢ့အ်ၣိ်ဝဲ လၢတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီက်းိဘျီအဂီၢန်ၣ့်လၤီ. နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢအ်လဲ
အဂီၢန်ၣ့်, ဝံသးစ�ၤတသဲကးိတၢဒ်းီ ပပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 
(Client Services) ကရၢ တကၢ့.်

တၢအ်ဘ�းအလတဲဖၣ် လၢ ပ�ၤဒၣိ်တ�ာ်ခၣိ်ပ�ဲၤတဖၣ် လၢအအၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤစ�ၤလၤီ
တၢအ်ဘ�းအလကဲး (concession card) မတ့မၢ့ ်ပ�ၤလၢအသနၤ့အသးလၢ တၢ ်
မၤစ�ၤလၤီတၢအ်လခဲးအကစၢတ်ဖၣ်အၤံ အဂီၢ-်

●  တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲကလ�ၥက်လ�ၥ-် $30.50 လၢတၢလ်ၤဲဒးိပးၠသးတဘျီ
အဂီၢ ်(တၢအ်လအဲအါကတၢၢ ်$122 လၢတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဒဲတီကတၢီည်ါ
အဂီၢ)်, ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီတၢသ်မံသမိးတၢ ်ဒးီ မဲဂၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါအကလ�ၥ်
ကလ�ၥခ်လဲၢာ်ခဆဲ့

●  ဂၢ့ဂီ်ၢအ်� တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ- $30.50 လၢတၢအ်းံထွကဲွထဲွဒဲတီကတၢီည်ါ
အဂီၢ,် ပာ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢ ်ဒးီ တၢက်�စါယါဘျါ မဲ, မဲကအ ိ
မတ့မၢ့ ်မဲအတ�း လၢအဒ�းကထဲၣီ်တၢဆ်ါ

●  မဲအတ�း တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ- $73 လၢမဲအတ�းတခါအဂီၢ ်(အအါကတၢၢ ်
$146 လၢတၢဖီ်ခၣိ်ဒးီတၢဖီ်လာ် မဲအတ�းအလၢအပ�ဲၤတခါအဂီၢ)်

တၢအ်လတဲဖၣ် လၢ ဖိသၣ် 0-12 နၣံ်တဖၣ် လၢတအၣိ်ဒးီ တၢမ်ၤစ�ၤလၤီတၢ ်
အဘ�းအလကဲး ဒးီ လၢအတမၢ့ပ်�ၤလၢအသနၤ့အသးလၢ တၢမ်ၤစ�ၤလၤီတၢ ်
အလခဲးအကစၢတ်ဖၣ် အဂီၢ-်

●  ထရီီၤတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ- $36 လၢတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဒဲတီကတၢီည်ါအဂီၢ,်  ပာ်
ဃ�ာ်ဒးီ တၢသ်မံသမိးတၢ ်ဒးီ ထရီီၤမဲဂၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါခလဲၢာ်

တၢအ်လတဲဖၣ်လၢ ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဒ�ၣ်အဂီၢန်ၣ့် တမၢ့က်တလၢကွာံ် $144 ဘၣ်.
ကးိနၣံ်ဒးဲ ဖဲလါအးီကထဘိၢၣ် 1 သအီဆၢကတၢီ ်ပတၢဘ်�းတၢလ်တဲဖၣ် ဆီ
တလအဲသးသန့ၣ့် ဝံသးစ�ၤ ပာ်သ�ၣ်ပာ်သးဘၣ်အၤီ တကၢ့.်

IPC Health မဲဂၢ့ဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့်မၢ့ ်ပ�ၤကမျၢၢမဲ်ဂၢ့ဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၤီ.

မၢ့လ်ၢတၢလ်ၣိ်ဘၣ်အၣ်ိဝဲဒၣ်အါမးလၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢအ်ဃ,ိ တၢအ်ၣ်ိ
ခးိတၢအ်ဆၢကတၢီလ်ၢ တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲကလ�ၥက်လ�ၥအ်ဂီၢန်ၣ့် ကယာံ်ဝဲ 24 
လါ ဃၣ်ဃၣ်လၤီ.

တၢဟ်ၣ့က်�ၣဆ်ၢကၤ့တၢ ်
ပတ�ၢလ်ာိ်မ�ာ်ဘၣ် နတၢဟ်ၣ့်ထၣီ်တၢထ်ၣံ် ထဘီနိၣ့်လၤီ. ပစ�းကါတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ
အၤံ ဒသ်းိကမၤစၢၤပ�ၤလၢ ကမၤဂၤ့ထၣီ် ကျိၤကျဲလၢပဟၣ့်လၤီ ပတၢတ်စိၢၤမၤ
စၢၤအၤံနၣ့်လၤီ.

ဝံသးစ�ၤ ဃန့ၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်လာံ်တကွၣီ်ဒတိခါ လၢပ�ၤမၤတၢဖိ်တ�ၢ ်
လာိ်သမ�ံၤတဖၣ်အအၣိ် တဘျီဂၤ့တဘျီဂၤ့ လၢတၢသ်ဘျ�အပ�ၤ တကၢ့.်

လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ,် ဆးဲကျိးပ�ၤ လၢ 1300 472 432 တကၢ့.်

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်
ပ�ၤလၢအသးအၣိ် 18 နၣံ် ဒးီ ဆ�အဖီခၣိ်တဖၣ်, လၢအမၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢအ်းံထွဲ
ကၢွထ်ွ ဲမတ့မၢ့ ်ပ�ၤဒးိနၢ့ပ်ၣ့်စၣ့် တၢမ်ၤစ�ၤလၤီတၢအ်ဘ�းအလကဲး အကစၢတ်ဖၣ် 
မတ့မၢ့ ်ပ�ၤလၢအသနၤ့အသးလၢ တၢမ်ၤစ�ၤလၤီတၢလ်ခဲး အကစၢတ်ဖၣ်, နၣ့် 
အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ ကမျၢၢမဲ်ဂၢ့ဝီ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါ 
အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

ဂ့ၢဂီ်ၢအ်� တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ
ဖဲနအၣိ်လၢ ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စရီအပ�ၤအခါ, နမၢ့တ်�ၢဘ်ၣ်ခၣီ်ဘၣ ်တၢလ်ၢလာ်
တဖၣ်အဃ ိနတ�ၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ လၢဂၢ့ဂီ်ၢအ်�တၢအ်းံထွကဲၢွ ်
ထွအဲဂီၢ ်သဒ့းံနၣ့်လၤီ-

●  မဲဆါ

●  မဲဆါတပယ�ာ်ဃ ီလၢအမၤကမီၤခ ဲတၢအ်ၣီ်တၢအ်တီၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢမံ်တၢဂဲ်ၤ

●  မဲညးိထၣီ်

●  မဲသွၣံ်လၤီ မတ့မၢ့ ်တၢဆ်ါဘၣ်က�ဘၣ်ဂာ်

ဝံသးစ�ၤ ဆးဲကျိး န IPC Health ကၠကိရၢၢ ်အဘ�းကတၢၢန်ၣ့်တကၢ့.် မၢ့တ်ၢသ်ၣ့်
ဆၢဖးကတၢီ ်ကအၣိ်ဝဲတခါခါလၢနဂီၢဧ်ါ မတ့မၢ့ ်မၢ့တ်ၢက်မၤလာိ်နၤလၢ ကဟဲ
��ာ်လၤီ ဒးီ ဆၣ့်နၤီအၣိ်ခးိတၢဧ်ါနၣ့် အဝဲသၣ့် ကဒ�းသၣ့်ညါနၤ နၣ့်လၤီ.

နမၢ့တ်ဆးဲကျိးဆပိ�ၤ ဟတဲ�ၤအဃ,ိ တၢအ်�ၣ်ခၣီ်သးတအၣိ်လၢ တၢက်ကၢွန်ၤ ဖဲ
မ�ၢန်ၤံမ�ၢသ်အီၤံ နၣ့်ဘၣ.် တၢမ်ၢ့က်ၢွန်ၤသနာ်က,့ မဲကသၣံ်သရၣ်လၢအက�စါတၢ ်
အၤံ ကကၢွဝဲ်နၤ ထဒဲၣ်လၢ ဂၢ့ဂီ်ၢအ်�တၢဂ်ၢ့က်အီၤံအဂီၢ ်ဒးီ နကဘၣ်အၣိ်ဒးံလၢ 
ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စရီအၤံအပ�ၤ လၢကယၢဲမ်ၢ့ ်ထရီီၤတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢနလၣိ်
ဘၣ်ဒးံအၤီတဖၣ ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

ပကၢွန်ၤလၢ မ�ၢန်ၤံအဝဲနၣ့်အပ�ၤ မၢ့တ်သဘ့ၣ်ဒးီ, ပကဟၣ့်လၤီနၤ တၢဃ်�ထၢ
အဂၤတဖၣ ်စၢ့က်းီ နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်


