
ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� 
တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်

ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီလၢ 
ဘးံထရံိယါပဒၣိ် (Victorian Government) နၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်ဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?်
လၢကမၤတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီခါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး န IPC Health ကၠကိရၢၢ ်တကၢ့.်

မိၢပ်ၢတ်ဖၣ် ဟးံနၢ့တ်ၢသ်ၣ့်နၤံဖးသကီတၢီ ်လၢအဖိအသးအၣိ် 15 နၣံ် မတ့မၢ့ ်
ဆ�အဖီလာ်တဖၣ်အဂီၢ ်သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

ကသၣံ်သရၣ် မတ့မၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် ပ�ၤသပ့�ၤဘၣ်တဂၤဂၤ ဟးံနၢ့တ်ၢသ်ၣ့်ဆၢဖး
ကတၢီ ်လၢနဂီၢ,် ခဖီျိ နတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

အဆကိတၢၢ,် တၢက်ဟၣ့်လၤီနၤ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်တကတၢီ ်နၣ့်လၤီ
. နမၢ့အ်ၣဲ်ဒးိ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢဆ်�ညါနၣ့်, သးဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� 
ကသၣံ်သရၣ်စဲၣ်နၤီတဂၤ ကတၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိတၢဒ်းီနၤ ဘၣ်ဃး တၢထ်ၣံ်လာိ်
သးဆ�ညါတဖၣ်နၣ့်လၤီ.

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ? 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံတၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်ဘၣ.်

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး
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Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
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Wyndham Vale
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Wyndham Vale 3024
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ပ�ၤဟၣ့က်�ၣတ်သဲကးိတၢတ်ဂၤ မၤစၢၤတၢသ်ဒ့လ်ၣဲ?် 

ပ�ၤဟၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢတ်ဖၣ် မၤစၢၤဝဲတၢသ် ့ဘၣ်ဃးဒးီ- 

●  သးဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� အတၢဂ်ၢ့က် ီလၢအစၢ ်တ�ၤဆ� ဘၣ်ဒး ဒအ်မၢ့ ်
တၢသ်�ၣ်တတ�ၤလၤီသးတတ�ၤလၤီ ဒးီ တၢသ်�ၣ်ကၢိသ်းဂီၤ 

●  တၢအ်ၣိ်မ�ဃ�ာ်ဒးီ ဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ, သးဖျၢၣ်တၢဆ်ါ မတ့မၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ�တၢအ်ၣိ်
သးယာံ်ယာံ်ထၢထၢအဂၤတဖၣ် 

●  တၢမ်ၤဘၣ်လာိ်ဖိးဒသ့းဒးီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ ဒးီ သးသမ�တၢဆ်တီလတဲဖၣ် 

●  တၢက်ၢွဆ်ၢၣ်မဲာ် တၢဃ်ၢတၢစံ်ာ် ဒးီ တၢပ်ျံၤတၢီတ်ၢတ်ၢဆ်ါ တၢမ်ၤအသးတဖၣ် 

●  တၢဘ်ၣ်ထွရဲလ့ာိသ်း အတၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် လၢဟၣ်ံ, လၢတၢမ်ၤ မတ့မၢ့ ်လၢကၠ ိ

●  သးအတၢတ်�ၢဘ်ၣ် ဒၣိ်ဒၣိ်မ�ၢမ်�ၢ ်လၢအကဒီၣိ်မးလၢကပၢဆ�ၢအၤီတဖၣ် 

ပ�ၤဟၣ့က်�ၣတ်သဲကးိတၢတ်ဖၣန်ၣ့ ်မၤတၢမ်��ၤလၣဲ?်  

ပပ�ၤဟၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢတ်ဖၣ်နၣ့်မၢ့ဝဲ် သးဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ပ�ၤသပ့�ၤ
ဘၣ်တဖၣ် လၢ

●  မၤစၢၤနၤသ ့ဒသ်းိကဃ�ထၣံ်သၣ့်ညါ နတၢဆ်ကိမိၣ်တဖၣ်, တၢတ်�ၢဘ်ၣ်
တဖၣ် ဒးီ သကာဲ်ပဝးတဖၣ်

●  နၣဲ်လနိၤဒးီဆၣီ်ထွနဲၤသ ့ဒသ်းိကမၤ တၢဆ်တီလလဲၢအကဘဲျ�းတဖၣ် 

●  မၤစၢၤနၤသ ့ဒသ်းိကမၤဂၤ့ထၣီ် နတၢဘ်ၣ်ထွလဲာိ်သးဒးီ နဟၣံ်ဖိဃဖိီ, တၤံ
သကးိတဖၣ် ဒးီ ပ�ၤအဂၤတဖၣ်

ပ�ၤဟၣ့က်�ၣတ်သဲကးိတၢတ်ဖၣ ်က-   
●  ဒကိနၣ် တၢဂ်ၢ့အ်ကါဒၣိ်လၢအၣိ်ဒးီနၤတဖၣ် 

●  ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ 

●  ခဆီၢထၣီ် နတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် ဖဲတၢသ်အ့ၣိ်ဒးီအၤီ 

Who can use this service?
People over the age of 16 who live, work or study in 
Brimbank, Wyndham

and Hobsons Bay.

က��ၢ ်တၢရဲ်ၣတ်ၢက်ျဲၤတဖၣ် 

IPC Health အည�ီ�ၢသ်�းကျဲၤဝဲ က��ၢတ်ဖၣ် ဒသ်းိကမၤ
စၢၤ တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်
တကး, တၢသ်�ၣ်ကၢိသ်းဂီၤ, တၢသ်�ၣ်တတ�ၤလၤီသးတတ�ၤ
လၤီ ဒးီ ပ�ၤဂၢ့ဝီ် တၢပ်ာ်အၣိ်လၤီဖျီၣ်တၢ ်နၣ့်လၤီ.

သကံၢွ ်နလၢီက်ဝီၤ IPC Health ဘၣ်ဃး က��ၢလ်ၢဘၣ်တၢမ်ၤအၤီအခအဲၤံတဖၣ် 
တကၢ့.် 

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?် 

ကယၢဲမ်ၢ့ပ်�ၤလၢအသးအၣ်ိ 16 နၣ်ံ ဒးီ ဆ�အဖီခၣ်ိ စ�းကါဝဲ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ 
သဝဲ့နၣ့်လၤီ.ပ�ၤလၢအသးစၢန် ့ၢဒ်းံ 15 နၣ်ံတဖၣ် ကလၣ်ိဘၣ်ဝဲ မိၢပ်ၢတ်ၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤ
စၢၤနၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ? 

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်


