
كیف یمكن للاستشاري تقدیم المساعدة؟
یمكن للاستشاریین تقدیم المساعدة في ما یتعلق بالتالي:

●  مشكلات الصحة العقلیة الخفیفة إلى المعتدلة مثل القلق والاكتئاب

●  التعایش مع مرض السكري أو أمراض القلب أو غیرھا من الحالات 
الصحیة المزمنة

●  التكیف مع التغیرات الأسریة والحیاتیة

●  التعامل مع الكرب والأحداث المؤلمة

●  المشكلات ذات الصلة بالعلاقات في المنزل أو العمل أو المدرسة

●  المشاعر القویة التي یصعب التحكم فیھا

ما دور الاستشاریین؟
استشاریونا اختصاصیون في مجال الصحة العقلیة یمكنھم:

●  مساعدتك على استكشاف أفكارك ومشاعرك وسلوكیاتك

●  تدریبك ودعمك لإحداث تغییرات مفیدة

●  مساعدتك على تحسین علاقتك بعائلتك وأصدقائك والآخرین

سیقوم الاستشاریون بما یلي:
●  الاستماع إلى الأمور التي تھمك

●  احترام خصوصیتك

●  الاستجابة لاحتیاجاتك قدر المستطاع

?Who can use this service
 People over the age of 16 who live, work or study in

Brimbank, Wyndham

.and Hobsons Bay

البرامج الجماعیة

غالباً ما تنظم IPC Health مجموعات لمساعدة 
الأشخاص الذین یعانون من مشكلات مثل العنف 

الأسري والاكتئاب والقلق والعزلة الاجتماعیة.

اسأل موقع IPC Health المحلي لدیك عن المجموعات المنظَّمَة.

مَن الذین یمكنھم استخدام ھذه الخدمة؟
یمكن لجمیع الأشخاص الذین تبلغ أعمارھم 16 عامًا فما فوق استخدام ھذه 

الخدمة. سیحتاج الأشخاص دون 15 عامًا إلى مساعدة الوالدین.

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟ 
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.



الاستشارة الصحیة المجتمعیة

خدمة الاستشارة الصحیة المجتمعیة تدعمھا حكومة فیكتوریا.

كیف یمكنني حجز موعد؟
لحجز موعد، تواصل مع أقرب موقع IPC Health إلیك.

یمكن للوالدین تحدید موعد لأطفالھم الذین تبلغ أعمارھم 15 عامًا أو أقل. 

یمكن للطبیب أو الاختصاصي في مجال الصحة تحدید موعد لك بموافقتك.

ستحصل في البدایة على جلسة استشاریة واحدة. وإذا كنت ترید مزیدًا من 
الاستشارات فسیناقش معك ممارس مؤھل في مجال الصحة العقلیة عقد 

جلسات إضافیة.

ھل توجد رسوم؟
ھذه الخدمة مجانیة.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023 صندوق البرید
     136 685 151  (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225  (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024
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