
ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� 
တၢက်ၢွထ်ွပဲ�ၤဆါ

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ ဘးံထရံိယါ (Victorian Government) ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီကျိၣ်စ ့ဒးီ 
အအၣိ်ဝဲဒၣ်ဖဲ မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ တၢမ်ၤဆ�းမၤဆါ  တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢီက်ဝီၤအါမံၤပာ်ဖ�ိၣ် လၢီ ်
ခၢၣ်သးတဖၣ်အပ�ၤ နၣ့်လၤီ.

“ကသၣံသ်ရၣ/်သရၣမ်�ၣက်ၢွပ်�ၤဆါတဖၣ ်ဟၣ့လ်ၤီဝဲ တၢမ်ၤမ�ာ်
ပ�ၤအသး, တၢသ်းအၣိမ်ၤစၢၤတၢ ်ဒးီ တၢက်ဟ�ကယာ်, တလၣိ်
ဒၣလ်ၥဲက်သၣံသ်ရၣအ်တၢနဲ်ၣလ်ၤီကသၣံက်သဘီၣ.်”

— Val Saintsbury

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်
ပ�ၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သဝဲ့ကးိဂၤနၣ့်လၤီ. လၤီဆဒီၣ်တၢ ်ပတ�ၢလ်ာိ်
မ�ာ်ဘၣ် ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ် လၢအလၤဲခဖီျိကၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ တၢမ်ၤ
ဆ�းမၤဆါ မတ့မၢ့ ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး ဒးီ အဝဲသၣ့် အဟၣံ်ဖိဃီ
ဖိ (လၢအတၢက်မၣ်တအၣိ်) တဖၣ်.

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသကီတၢီတ်ခါ 
ဒလ်ၣဲ?်

လၢကဟးံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီခါအဂီၢ,် ဆ�ၢအမံလ့ဆ်�  
MDC.nurses@ipchealth.com.au. တချ�း တၢမ်ၤနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်
သအ့ဆၢကတၢီ ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကဘၣ်အၣိ်ခးိတၢ ်နၣ့်လၤီ.
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မ့ၢ်တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအံၤ ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤယၤ ကသ့ဒ်လဲၣ်?

●  ပမၤသကိးတၢ်ဒီးနၤ ဒ်သိးကပၢဆှၢသုးကျဲၤ နတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့န့ၣ်လီၤ

●  ပကမၤလီၤတံၢ်ဒ်သိး နကမ့ၢ်ပှၤအကါဒိၣ်ကတၢၢ်တဂၤ လၢတၢ်ဆၢတဲာ်ကိးမံၤအပူၤ 
န့ၣ်လီၤ

●  နအိၣ်ဒီးတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်လၢ ပှၤကဘၣ် ယူးယီၣ်ပာ်ကဲ နၤ ဒီး နသူးသ့ၣ်လၤကပီၤ, 
ဒီး နတၢ်ခွဲးတၢ်ယာ်အိၣ်လၢ ကဒိးန့ၢ်ဘၣ် တၢ်အံးထွဲကွၢ်ထွဲ လၢအဘၣ်လိာ်သးဒီး 
နတၢ်ဆဲးတၢ်လၤ, တၢ်ဘူၣ်တၢ်ဘါ ဒီး မုၣ်ခွါသွံၣ်ထံးတၢ်သးစဲ န့ၣ်လီၤ

တၢလ်ၢပဟၣ့လ်ၤီအၤီတဖၣ-်
●  ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ နတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤအဂီၢ ်

●  ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢလ်ၣိ်
ဘၣ်တဖၣ်

●  ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကဒ�းအၣိ်ထၣီ် တၢတ်ာိ်ကျဲၤတခါ ဘၣ်ဃး ကျိၤကျဲလၢ
ကတ�ၤဆ�

●  ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကတ�ၤအၣိ်ဒးိနၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ�ဒးီပ�ၤတဝၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢ
လၢီက်ဝီၤအပ�ၤ ဒးီ ဆ�ၣ်ချ�ဒးီပ�ၤတဝၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤ လၢအမၤစၢၤနၤသ့
တဖၣ်

●  ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဒးီ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့

ပမ့ၢပ်တၤတဖၣလ်ၣဲ?်

ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ် မၤသကးိ
တၢဘ်�းဘ�းတၢံတ်ၢံဒ်းီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤတဖၣ် လၢ တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢီက်ဝီၤ
အါမံၤပာ်ဖ�ိၣ် လၢီခ်ၢၣ်သး (multidisciplinary centre, MDC) အၤံအပ�ၤနၣ့်လၤီ
. အဝဲသၣ့်ဟၣ့်လၤီဝဲ တၢက်ၢွထ်ွပဲ�ၤဆါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ အကလ�ာ်ကလ�ာ် ဒသ်းိ
ကဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ဒးီ နပ�ၤဟၣံ်ဖိဃဖိီ အဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် နၣ့်လၤီ
.

ပကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါတဖၣ်နၣ့်မၢ့ ်ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ် ဒးီ အၣိ်ဒးီ တၢလ်ၤဲ
ခဖီျိ အါနၣံ်အါလါနၣ့်လၤီ. အဝဲသၣ့် ကကၢွထ်ွနဲၤ ပ�ဲၤဒးီ တၢပ်လၢီပ်ဒသီးဃးံဃးံ ဒးီ 
ကယ�းယၣီ်ပာ်က ဲနတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တဖၣ် ဘၣ်ဃး နၢီတ်ဂၤဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣ်ိသဒၣံ်အၣ်ိ
သဒၢ ဒးီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ နၣ့်လၤီ.

ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါအၤံ တဟးံနၢ့မ်ၤပ�ဲၤ နပ�ၤဟၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်
/ပ�ၤဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤ လၢနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤိအခအဲၤံ
တဖၣ် အမ�ဒါလၢီလ်ၤ အလၢီဘ်ၣ်နၣ့် ဝံသးစ�ၤပာ်သ�ၣ်ပာ်သးဘၣ်အၤီ တကၢ့.်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

တၢမ်��ၤကမၤအသးဆ�ညါတဆလီၣဲ?်
ကသၣံ်သရၣ်/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါအၤံ ကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါ ဒးီ
နၤနၣ့်လၤီ. တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ၤံ ကမၢ့ဝဲ် လၢမဲာ်သကးိမဲာ် မတ့မၢ့ ်ခဖီျိလီ
တစိဲ နၣ့်လၤီ. 

ဖဲ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်အဆကိတၢၢတ်ဖၣ်ဝံၤအလၢီခ်,ံ ကသၣံ်သရၣ်
/သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါအၤံ ကမၤပ�ဲၤ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢတ်မံၤ 
ဒသ်းိကမၤစၢၤဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ်လၤီ.

မၢ့ဝံ်ၤနၣ့် နၤဒးီ ကသၣံ်သရၣ/်သရၣ်မ�ၣ်ကၢွပ်�ၤဆါအၤံ ကဒ�းအၣိ်ထၣီ ်တၢတ်ာိ်
ကျဲၤတခါ နၣ့်လၤီ. 
တၢအ်ၤံဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကပာ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢဘ်ျးစဲလာိ်သးဒးီ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢဆ်ၣီ်ထွဲ
တစိၢၤမၤစၢၤတၢအ်ဂၤတဖၣ ်နၣ့်လၤီ.

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?
တၢအ်ၤံတၢလ်ၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တအၣိ်၀ဲဘၣ်နၣ့်လၤီ.


