Giir an toan & Uc
Trwong hop khan cap va khiing hoang

® Goi 000 cho céac dich vu Canh sat, Clru hda va
Ctu thuong

Trong tinh huéng bao lwc gia dinh hoic
bao Iwc ttr ngwei cham séc

@ hay goi cho dich vu Safe Steps 24 gi®, 7 ngay/tudn
theo s6 1800 015 188 (cudc goi mién phi)

Quy vi muén tro chuyén véi ai d6?
@ Dich vu cb van 24 gi¢ Lifeline: 13 11 14

® Duwong day hd tro khiing hoang thuéc Dich vu
Tén cong Tinh duc Victoria: 1800 806 292

Quy vi ludn c6 thé trd chuyén véi nhan vién cla

IPC Health hoac lién lac v&i bac sT gia dinh cla

T6i c6 thé nho théng dich vién
khéng?

Cé, dich vy théng dich dwg'c mién phi. Vui long
thdng bao cho chung téi khi dat lich hen.
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Tap tai liéu nay duoc thiét ké véi sy cong tac ctia Hoi ddng Ung thw
Bang Victoria.

IPC Health
Corporate Office

106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023

ACN 136 685 151

ABN 68 846 923 225
Deer Park

106 Station Road

Deer Park 3023

St Albans

1 Andrea Street

St Albans 3021
Sunshine

Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows

330 Queen Street

Altona Meadows 3028
Hoppers Crossing
117-129 Warringa Crescent
Hoppers Crossing 3029
Wyndham Vale

510 Ballan Road
Wyndham Vale 3024

1300 472 432
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f IPCHealth in IPCHealth YW IPCHealth_au

ipC Health

Ngan ngwa Ung thw



Nhan thirc ve sirc khée v

Ung thw vu 14 loai bénh ung thw phd bién nhét anh
hwdng dén phu nir. Phat hién bénh cang sém thi
co hoi diéu tri thanh céng cang cao.

Quy vi c6 thé tim hiéu hinh dang va cdm nhan
ngwc cGa minh bang cach kiém tra nguwc. Néu quy
vi nhan thay c6 thay ddi, hay thong bao cho nha
cung cap dich vu y té s&m nhét co thé.

Phu n trong do tudi tir 40 dén 74 nén lam kiém tra
vU (con goi 1a chup nhii dnh) hai ndm mét 1an.

Néu gia dinh quy vi c6 thanh vién cé tién st mac
bénh ung thw va, hay dén gédp bac si dé duoc

kiém tra sém hon.

Dich vu chup nhii &nh dwoc thwe hién mién phi tai
cac phong kham BreastScreen Victoria va do mot
ky thuéat vién nlr thyee hién. Hay goi cho
BreastScreen Victoria theo s6 13 20 50 dé dét lich hen.

Dé biét thém thong tin, hay goi cho IPC Health theo
s6 1300 472 432 va yéu cau dwoc ndi chuyén voi
mot y ta clia Youth and Women'’s Health,

hoac trao dbi v&i bac si gia dinh ctia quy vi.

Tam soat ung thw rudt

Ung thw rudt 1a loai bénh ung thw phé bién thi ba &
Uc. Néu phat hién bénh som thi ty 1& sbng sét rét cao.

Cé4c chuyén gia khuyén cao nhitng ngudi & do tudi tir
50 dén 74 nén tam soat ung thw rudt hai ndm mat lan.
Chuwong trinh TAm soat Ung thu Rudt Quéc gia st

dung xét nghiém mau an trong phan dé phat hién
xem ¢6 mau an trong phan clia quy vi hay khong.

Khi quy vi budc sang tudi 50, mét bd dung cu sang loc
mién phi s& dwoc glri cho quy vi qua dwdng buu dién.

Xét nghiém tam soat tén
thwong c6 ttr cung

Xét nghiém tAm soat tén thwong cb t& cung
(trwdc day goi 1a xét nghiém phét té bao cb o
cung) gitip gidm nguy co méc ung thw cb t& cung.

Phu ni¥ va nhirng ngudi cé cb tir cung trong do
tudi tlr 25 dén 74 nén lam xét nghiém tam soat
tén thwong ¢d tr cung 5 ndm mét 1an.

Xét nghiém tAm soat tén thwong cb t& cung tim
kiém sw ton tai clia vi-rat gay u nha & nguoi (HPV),
c6 lién quan dén ung thw cb tt cung.

Phu ni¥ va nhirtng ngudi c6 cb tir cung nén lam xét
nghiém tdm soat tén thwong cb t& cung ngay ca
khi ho da tiém vac-xin nglra HPV, dang trong thoi
ky man kinh hoac khéng con quan hé tinh duc.

Cac xét nghiém tAm soat tén thwong cb t&r cung
tw ldy mau ciing dwoc cung cép.

Hay néi chuyén v&i nha cung cép dich vu y té cla
quy Vi vé viéc tw ldy mau vi hau hét moi nguoi déu
hoi da diéu kién tw 1y mau.

Cach giam nguy co’ mac bénh
ung thw

@ ngirng hit thube - ung thw phdi 1a mot trong
nhirng nguy&n nhan hang dau gay t& vong do
ung thw cho ngwoi Uc
hay tranh néng théng minh — tw bao vé truéc
anh ndng mét trdi va can than dé khong bi
chay nang
van dong — hoat dong thé chét it nhat 30 phat
trong hau hét hoac tat ca cac ngay
van dong — hoat dong thé chéat it nhat 30 phut
trong hau hét hoac tat ca cac ngay

han ché uéng rwou — cb gang khéng ubng quéa
hai ly tiéu chudn méi ngay




