
တၢအ်ၣိပ်�ၤဖျဲးဘၣံဘ်ၢလၢ အစီ�ထ့လယါထကံၢီအ်ပ�ၤ 

ဂၢ့ဂီ်ၤအ�ဒးီတၢဃ်းံတၢစ်ၤ့ကတၢီ ်

●  လၢပၢၤကၢီ,် မၣ့်အ�, ဒးီ သလိၣ့်တပီ�ၤဆါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ,် ဆးဲ
ကျိး  000 

လၢဟၣ်ံဖိဃဖိီ မတ့မၢ့ ်ပ�ၤကဟ�ကယာက်ၢွထ်ွတဲၢ ်တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣ်ီ

တကးအဂီၢ ်

●  ကးိဘၣ်Safe Steps 24 နၣ်ရံၣ်, တ�ွ ံ7 သ ီလၢ 
1800 015 188 (လတီစိဲတၢဆ်းဲကျိးအကလ)ီ

မၢ့န်အၣ်ဲဒးိတသဲကးိတၢဒ်းီ ပ�ၤတဂၤဂၤဧါ?

●  သးသမ�လကီျိၤ (Lifeline) 24 နၣ်ရံၣ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်တၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤ- 13 11 14 

●  မ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံ တၢမ်ၤဆ�းမၤဆါတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဘးံထရံိယါ 
(Sexual Assault Services Victoria) တၢဃ်းံတၢစ်ၤ့ကတၢီ ်လတီစိဲ
ကျိၤ- 1800 806 292 

နစံးကတၤိတၢဒ်းီ IPC Health ပ�ၤမၤတၢဖိ် သဝဲ့ထဘီလိၤီ မတ့မၢ့ ်နဆးဲကျိး 
နဟၣံ်ဃကီသၣံ်သရၣ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

ခဲစၢၣ်တၢဆ်ါ တၢဒ်သီဒၢ

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်

လံာ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဖုၣ်အံၤ တၢ်တ့ဒုးအိၣ်ထီၣ်အီၤ ခီဖျိတၢ်မၤသကိးတၢ်ဒီး ခဲစၢၣ်တၢ်ဆါ 

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး
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မ့ၢက်မၤလၤီစ�ၤ နခဲစၢၣတ်ၢဆ်ါတၢလ်ၤီဘၣယ်ၣိ ်ဒလ်ၣဲ်
●  ပတ�ာ်ကွာံ် တၢအ်မိိာ် – ပသၣိ်ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါနၣ့်မၢ့ဝဲ် ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါတၢသ်တံၢပ်�ၢ ်

တၢက်ထဲၣီ်သးအဒၣိ်ကတၢၢတ်ခါ လၢပ�ၤအစီ�ထ့လယါဖိတဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ

●  သ�ၣ်ဆးသးဆးလၢမ�ၢတ်ၢက်ပီၤအဖီလာ် – ဒသီဒၢနသးလၢ မ�ၢတ်ၢက်ၢိ ်ဒးီ ပလၢီ ်
ပဒသီး ဒသ်းိမ�ၢသ်�တအၣီ်နၤတဂၤ့

●  မၤဟ�းဂဲၤနမိၢပ်�ၢ ်– အၣိ်မ�ပ�ဲၤဒးီတၢသ်�ၣ်ဆ�ၣ်သးဂဲၤ, မၤဟ�းမၤဂဲၤနနၢီက်စၢ ်အစ�ၤ
ကတၢၢ ်30 မံးနၤံ မ�ၢန်ၤံမ�ၢသ်အီါတကၢ့အ်ပ�ၤ မတ့မၢ့ ်ကးိနၤံဒးဲ တကၢ့.်

●  အၣီ်တၢအ်တီၢ ်�ကၢးဒးီတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� - ဃ�ထၢတၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါ အက
လ�ာ်ကလ�ာ် လၢအအၣိ်ဒးီ တၤသ�တၤသၣ် ဒးီ တၢဒ်းိတၢလ်ၣ် အါအါဂီၢဂီ်ၢ,် ဒးီ 
ပာ်ပနၣီ်�တဃီာ် တၢအ်ၣီ် တၢအ်ညၣ်အလွၢဲဂီ်ၤဂီၤတဖၣ် တကၢ့.်

●  ပၥပ်နၣီ်တၢအ်အါအစ�ၤလၢတၢအ်သီးံအဂီာ်အပ�ၤ – ကျဲးစၢး ဒသ်းိသ�တအဘီၣ်
သးံ အါနၢ့ဒ်းံ တနၤံ ခခံးွ တဂၤ့

ဒၢလၢီခိ်ၣထ်းိဂ့ၢဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်

ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်(လၢညါတၢသ်ၣ့်ညါအၤီဒအ်မၢ့ ်ဖဲးစမံယါ  
(pap smear) မၤစၢၤမၤစ�ၤလၤီဝဲ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ အတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်
နၣ့်လၤီ.

ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ် ဒးီ ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိ လၢအသးအၣိ် 25 နၣံ် ဒးီ 74 နၣံ်
အဘၢၣ်စၢၤတဖၣ် �ကၢးမၤဝဲ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်ယၢဲန်ၣံ်
တဘျီ နၣ့်လၤီ.

ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွန်ၣ့် အဃ�ထၣံ်ဝဲ ပ�ၤက�ပ�ၤကည ီဖဲပလၣိ်
မၢၣ်ဘါရၢး (human papillomavirus, HPV) အတၢအ်ၣိ်ဖျါ, လၢအဘျးစဲလာိ်
သးဒးီ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ နၣ့်လၤီ.

အဝဲသၣ့်ဆးဲ HPV ကသၣံ်ဒသီဒၢ မၢ့ဝံ်ၤဒၣ်လာဲ်, အပိာ်မ�ၣ်လ�ၢလ်ၢမ်ၢ့အ်ၣိ်ပတ�ာ်
ဒၣ်လာဲ် မတ့မၢ့ ်အမ�ၣ်ခါွသွၣံ်ထးံဂၢ့ဝီ် တၢသ်�ၣ်ဆ�ၣ်သးဂဲၤ မၢ့လ်ၢာ်ကွာံ်လဒံၣ်လာဲ်
, ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ် ဒးီ ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိတဖၣ် �ကၢးမၤဝဲ ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ ်
ဝီ တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်နၣ့်လၤီ.

ဒၢလၢီခ်ၣိ်ထးိဂၢ့ဝီ် တၢသ်မံသမိးမၤကၢွ ်လၢနၢီက်စၢထ်ၢဖ�ိၣ်တၢအ်ဒနိၣ့် ပ�ၤဒးိနၢ့ ်
အၤီ သန့ၣ့်လၤီ.

မၢ့လ်ၢပ�ၤအါတကၢ့ ်အ�ကၢးဝဲဒးီတၢအ်ၤံအဃ,ိ တသဲကးိတၢဒ်းီ ပ�ၤလၢဟၣ့်နၤဆ�ၣ်
ချ�တၢက်ၢွထ်ွ ဲဘၣ်ဃး တၢထ်ၢဖ�ိၣ်တၢအ်ဒလိၢနၢီက်စၢ ်တကၢ့.်

ပ�ံာ်မိၢပ်�ၢ ်ခဲစၢၣတ်ၢဆ်ါ တၢမ်ၤကၢွ ်
ပ�ံာ်မိၢပ်�ၢ ်ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါနၣ့်မၢ့ဝဲ် ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ သၢခါတခါ လၢအည�ီ�ၢက်ထဲၣီ်
အသးအအါကတၢၢ ်သၢခါတခါ လၢအစီ�ထ့လယါထကံၢီအ်ပ�ၤ နၣ့်လၤီ. မၢ့ ်
ထၣံ်သၣ့်ညါအၤီဆဆိနိၣ့်, တၢပ်�ၤဖျဲးလၢတၢသ်အံပတၢီ ်အၣိ်ဝဲအါအါနၣ့်လၤီ.

တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်လၢ ပ�ၤလၢအသးအၣိ် 50 နၣံ် ဒးီ 74 နၣံ်တဖၣ် �ကၢးမၤကၢွအ်သး
လၢ ပ�ံာ်မိၢပ်�ၢ ်ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါအဂီၢ ်ခနံၣံ်တဘျီ နၣ့်လၤီ.

ထကံၢီ ်ပ�ံာ်မိၢပ်�ၢခ်စဲၢၣ်တၢဆ်ါတၢမ်ၤကၢွ ်တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ စ�းကါဝဲ အၣ့်အဒသိွၣံ်
တၢမ်ၤကၢွ ်ဒသ်းိကဃ�ထၣံ် သွၣံ်လၢအၣိ်ခ�သ�ၣ်ဃာ်အသး လၢနအၣ့်အပ�ၤ နၣ့်
လၤီ.

ဖဲနသးပ�ဲၤထၣီ် 50 အခါ, တၢက်ဆ�ၢလၤီနၢ့န်ၤ တၢမ်ၤကၢွပီ်းလအီစ�ၣ် လၢ
တလၢၥဘ်�ၣ်လၢၥစ်ၤ့တခါ လၢလာံ်ပရၢတၢးနၣ့်လၤီ.

��ၢဂ့်ၢဝီ်တၢအ်ၣိဆ်�ၣအ်ၣိခ်ျ� တၢသ်ည့ါနၢပ်ၢၢ ်
��ၢခ်စဲၢၣ်တၢဆ်ါနၣ့်မၢ့ဝဲ် ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ လၢအည�ီ�ၢက်ထဲၣီ်အသးအအါကတၢၢ ်
လၢမၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ် နၣ့်လၤီ. တၢမ်ၢ့ထ်ၣံ်သၣ့်ညါဘၣ်အၤီဆဆိ,ိ 
တၢက်�စါယါဘျါအၤီ ကသက့နၢ့ဝဲ် ဂၤ့နၢ့အ်နၣ့်တကၢ့လ်ၤီ. 

ခဖီျိ သမံသမိးကၢွ ်အဝဲသၣ့်, စးထၣီ်သၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်န��ၢတ်ဖၣ် အတၢအ်ၣိ်ဖျါ ဒးီ 
အတၢတ်�ၢဘ်ၣ် တကၢ့.် နမၢ့ပ်ာ်သ�ၣ်ပာ်သး တၢဆ်တီလတဲမံၤမံၤနၣ့်, ဒ�းသၣ့်ညါ 
ပ�ၤလၢဟၣ့်နၤဆ�ၣ်ချ�တၢက်ၢွထ်ွ ဲတသဖဲ့အသ ့လၢအဆအိချ� တကၢ့.်

ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ်လၢအသးအၣိ် 40 နၣံ် ဒးီ 74 တဖၣ် �ကၢးမၤဝဲ ��ၢဂ်ၢ့ဝီ်တၢမ်ၤကၢွ ်
တမံၤ (တၢက်းိအၤီလၢ မဲမ�ကၢ)် ခနံၣံ်တဘျီ နၣ့်လၤီ.

နမၢ့အ်ၣိ်ဒးီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ ��ၢခ်စဲၢၣ်တၢဆ်ါ တၢစံ်ၣ်စိၤတစိဲၤနၣ့်, လၤဲထၣံ် နကသၣံ်
သရၣ် လၢတၢမ်ၤကၢွသ်းဆဆိအိဂီၢ ်တကၢ့.်

မဲမိ�ကၤ (mammogram) နၣ့် တၢဒ်ကိၢွအ်ၤီဖဲ BreastScreen Victoria 
ကသၣံ်ဒၢးတဖၣ် သဝဲ့ အကလ ီဒးီ ဘၣ်တၢဒ်ကိၢွအ်ၤီလၢ ပိာ်မ�ၣ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်
တဖၣ်လၤီ.
လၢကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး BreastScreen 
Victoria လၢ 13 20 50 တကၢ့.်

လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ,် ဆးဲကျိး IPC Health လၢ 1300 472 432 ဒးီ 
ဃတ့သဲကးိတၢဒ်းီ သးစၢဒ်းီပိာမ်�ၣ်တၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ� (Youth and Women’s 
Health) နၢးစ်တဂၤဂၤ, မတ့မၢ့ ်တသဲကးိတၢဒ်းီ နဟၣ်ံဃကီသၣ်ံသရၣ်တကၢ့.်


