
IPC Health ပာ်ပနၣီ်အၢၣ်လၤီစံးဘျ�းဝဲ အစီ�ထ့လယါပဒၣိ် ဒးီ ဗံးထိ

ရံယါပဒၣိ် အတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့်လၤီ.
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မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
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တၢထ်ၣိဒ်းွတၢန်ၢဟ်�ပီညါပ�ၤသပ့�ၤဘၣတ်ဂၤ မၤစၢၤတၢ ်

သဒ့လ်ၣဲ?်
ပမၤတၢ ်ဒက်ျဲလၢလာ်တဖၣ်အသးိနၣ့်လၤီ-

●  တၢထ်ၣိ်ကၢွ ်နတၢန်ၢဟ်�ဂၢ့ဝီ်အပတၢီ ်

●  တၢသ်မံသမိးကၢွ ်မၢ့တ်ၢအ်ထအံနအိၣိ်လၢ နၢက်လၢ့အ်လၢီခ် ံ

●  တၢဟ်ၣ့်လၤီ တၢပ်ာ်ဖျါဘၣ်ဃး ပတၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ်

●  တၢတ်ၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိ ပီးလဆီၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢန်ၢဟ်� တၢဃ်�ထၢတဖၣ် ဒးီ တၢ ်
က�စါမၤဘျါဂၤ့ထၣီ်ကၤ့တၢ ်အတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ် ဒးီ တၢဆ်�ၢခနီၤဆ�ညါ
ဆ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအ�ကၢးအဘၣ်တဖၣ် ဒအ်လၢီအ်ၣိ်အသးိ 

●  တၢဟ်ၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖး ဘၣ်ဃး ပီးလဆီၣီ်ထွမဲၤစၢၤတၢန်ၢဟ်� အတၢ ်
ဃ�ထၢအဂၤတဖၣ်- အဒ,ိ ပီးလတီ��ၤဒ�းပလၢီတ်ဖၣ် (shaking alarms)

ပမၤစၢၤနၤလၤိလၤိမၢ့တ်သဘ့ၣ်ဒးီ, ပကဆ�ၢခနီၤဆ�ညါဆ� တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢ
အမၤစၢၤနၤသန့ၣ့်လၤီ.

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါ ဒလ်ၣဲ?်

လၢကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသအီဂီၢ,် ဆးဲကျိး တၢထ်ၣိ်ဒးွတၢန်ၢဟ်�ဂၢ့ဝီ်ပီညါ တၢ ်

တစိၢၤမၤစၢၤ လၢ 1300 472 432 တကၢ့.် တချ�း တၢမ်ၤနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသသီ့

အဆၢကတၢီ ်ဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကဘၣ်အၣိ်ခးိတၢ ်နၣ့်လၤီ.

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?

တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢက်ပာ်လၤီအၤီ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ
အဂီၢလ်ၤီ.

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?်
ဖိသၣ်လၢအသးအၣိ် 1 နၣံ် ဒးီ ဆ�အဖီခၣိ်တဖၣ်, ဒးီ သးနၣံ်လါခလဲၢာ် 
ပ�ၤဒၣိ်တ�ာ်ခၣိ်ပ�ဲၤတဖၣ် အဒးိနၢ့ဝဲ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

တၢထ်ၣိဒ်းွတၢန်ၢဟ်�ပီညါပ�ၤသပ့�ၤဘၣန်ၣ့ ်မၤတၢမ်��ၤ

လၣဲ?်

တၢထ်ၣ်ိဒးွတၢန်ၢဟ်�ပီညါပ�ၤသပ့�ၤဘၣ်နၣ့် အမၤဝဲ တၢန်ၢဟ်�ဂၢ့ဝီ်

တၢမ်ၤကၢွတ်ဖၣ် လၢပ�ၤဒၣ်ိတ�ာခ်ၣ်ိပ�ၤဲ ဒးီ ဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢလ်ၤီ.

နမၢ့က်ၢွဆ်ၢၣ်မဲာ်ဘၣ် တၢလ်ၢလာ်တဖၣ်နၣ့် ပမၤစၢၤနၤသလ့ၤီ-

●  တၢန်ၢဟ်�ဂၢ့ဝီ် တၢက်တီၢခ်တဲဖၣ်, ပၣ်ဃ�ၥဒ်းီ-

  တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် လၢကနၢဟ်� တၢလ်ၢအပ�ၤအဂၤတဖၣ်စံးကတၤိအၤီ

  တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် လၢကနၢဟ်�တၢ ်ဖဲတၢသ်ၣီ်တၢသ် ဲဒၣိ်ဒၣိ်ကလာဲ် အၣိ်လၢ
တၢလ်ၢီခ်အံခါ

  အလၢီအ်ၣိ်လၢ ကမၤဒၣိ်ထၣီ် TV အကလ�ၢ ်

●  အပ�ၤကွၥံအ်ၣိ်ဒးီဟၣံ်ဖိဃဖိီအတၢန်ၢဟ်�လၤီမ�ၤလၤီမၢအ်ဂၢ့ ်

●  တၢသ်ၣီ်တၢသ်လဲၢ နၢတ်ခအီပ�ၤ မတ့မၢ့ ်နၢခ်ခံလီၢာ်အပ�ၤ

●  နၢ ်တၢဆ်ါဘၣ်က�ဘၣ်ဂာ်တဖၣ်

●  ခၣိ်မ�ၤနၢမ်�ၤ မတ့မၢ့ ်ခၣိ်တရံးနၢတ်ရံး

●  တၢစံ်းတၢက်တၤိ မတ့မၢ့ ်ကျိာ် တၢစဲ်ၤခံ

●  တၢမ်ၤလဂိၢ့ဝီ် တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် လၢကၠိ

ယကသမ့ၤနၢ့ထ်ၣီဘ်းတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ လၢတၢ ်
လၢီဖဲ်လၣဲ?်
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ အၣိ်ဝဲဒၣ်ဖဲ ပ Deer Park ကရၢၢအ်ပ�ၤ နၣ့်လၤီ.


