
သံးဒီးကသံၣ်မူၤဘှိးအဂၤ တၢ်
ကူစါယါဘျါ (Alcohol and 
Other Drugs Treatment)

IPC Health အ သးံဒးီကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဂၤ တၢက်�စါယါဘျါ (Alcohol and Other Drugs Treatment) 
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤနၣ့် ဘၣ်တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤီးလၢ အစီ�ထ့လယါပဒၣိ် ဒးီ ပာ်ပနၣီ်အၢၣ်လၤီစံးဘျ�း ဘးံထိ
ရံယါယါပဒၣိ် (Victorian Government) အတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့်လၤီ.

တၢပ်ာ်ဖျါတၢတ်ဘၣ်ထွဘဲၣ်ဃး- ကျိၣ်စတ့ၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢ သးံဒးီကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဂၤ တၢက်�စါယါဘျါ 
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢန်ၣ့် အစီ�ထ့လယါပဒၣိ် ဟၣ့်လၤီအၤီသနာ်က,့

 တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢအအၣိ်လၢတၢအ်ၤံအပ�ၤနၣ့် တမၢ့တ်ၢန်ၢီန်ၢီလ်ၢ အဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် အစီ�ထ့လယါပဒၣိ် 
အတၢထ်ၣံ်ဆကိမိၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ်သ��တဖၣ် ဘၣ်.

မ့ၢယ်ကဘၣမ်ၤတၢသ်ၣ့နံ်ၤဖးသတီခါဒလ်ၣဲ.် 

လၢကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်နၤံဖးသတီခါအဂီၢ,် ဆးဲကျိးပ�ၤလၤိ
လၤိ လၢ  1300 472 432 မတ့မၢ့ ်ဆ�ၢအမံ(့လ)ဆ�ပအၣိ် ဖဲ  
AODServices.Intake@ipchealth.com.au 

နဆးဲကျိး လၢီက်ဝီၤ အလၢီခ်ၢၣ်သးတၢဆ်းဲ��ၥလ်ၤီမံၤသၣ်တၢမ်ၤစၢၤ(Regional 
Central  Intake Service) လၢ 1800 700 514 ဒးီ ဃထ့ၣီ် တၢဆ်�ၢခဆီ�ညါ
ဆ� IPC Health အ သးံဒးီကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဂၤ (Alcohol and Other Drugs, 
AOD) တၢက်�စါယါဘျါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ သစ့ၢ့က်းီနၣ့်လၤီ.

တၢမ်ၤကတၢီဝံ်ၤအလၢီခ် ံတၢသ်ၣ့်နၤံဖးသကီတၢီတ်ဖၣ်နၣ့် ပ�ၤဒးိနၢ့အ်ၤီသဝဲ့ လၢ
တၢဃ်ထ့ၣီ်အဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ.

လၢ 24 နၣ်ရံၣ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်ဒးီ တၢ ်
မၤကတၢီဝံ်ၤအလၢီခ် ံတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအဂီၢ,် ဆးဲကျိးဘၣ်,

လတီစိဲကျိၤလၤိလၤိ- 1800 888 236
သးသမ�သွၣံ်ကျိၤ- 13 11 14

IPC Health 
ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး

106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024
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1300 472 432
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မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?

တၢအ်ၤံမၢ့ဝဲ် အကလနီၣ့်လၤီ.



ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်တဲသကိးတၢ်တဂၤ မၤစၢၤတၢ်သ့ဒ်လဲၣ်? 

ပပ�ၤဟၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢတ်ဖၣ် မၤစၢၤနၤ လၢကမၤစ�ၤလၤီ သးံ မတ့မၢ့ ်ကသၣံ်မ�ၤဘ�းိ
အဂၤတဖၣ်အတၢမ်ၤဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ လၢနတၢအ်ၣိ်မ�အပ�ၤ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီအဃ,ိ ပဆ�ၢခနီၤဆ�ညါဆ� တၢဆ်ၣီ်ထွတဲစိၢၤမၤစၢၤတၢအ်ဂၤတဖၣ် သန့ၣ့်
လၤီ.

ပမၤစၢၤ ပ�ၤလၢအအၣိ်ဘ�းဒးီနၤတဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်မါဝၤတဖၣ် ဒးီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် သစ့ၢ့က်းီနၣ့်
လၤီ.

တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်ဒးီ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၣ့် တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီဆ� ပ�ၤတဂၤစ�ာ်စ�ာ် မ့
တမၢ့ ်ဒဟ်ၣံ်ဖိဃဖိီတဒ�ၣ်အအၣိ် နၣ့်လၤီ.

ပအၣိ်ဒးီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢ ပ�ၤလၢအလၤဲခဖီျိဘၣ် သးဂၢ့ဝီ်
တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ တၢသ်�ကသၣံ်မ�ၤဘ�းိ တၢဂ်ၢ့က်တီဖၣ် အဂီၢ ်ဒးီ အဝဲသၣ့်အဟၣံ်ဖိ
ဃဖိီတဖၣ် မတ့မၢ့ ်ပ�ၤလၢအဝဲသၣ့်အၣဲ်တဖၣ် အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ မၤတၢမ်��ၤလၣဲ?်

AOD တၢက်�စါယါဘျါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ မၤစၢၤဝဲ ပ�ၤ
စ�းကါတၢဖိ်တဖၣ် လၢအတၢအ်ၣိ်မ� ဘၣ်ဒဘိၣ်ထးံ လၢတၢ ်
စ�းကါ သးံဒးီကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဃတိဖၣ် နၣ့်လၤီ.

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ ပညၣိ်လၢ ကဟၣ့်လၤီ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တဖၣ် ဃ�ၥဒ်းီတၢမ်�ၢလ်ၢဒ်းီမၤ

စၢၤအၤီ ဒသ်းိကကညိၢထ်ၣီ်ကၤ့ ဒးီ/မတ့မၢ့ ်မၤစ�ၤလၤီ တၢသ်�ကသၣံ်မ�ၤဘ�းိ ဒးီ တ�ၤလၢပ�ဲၤ

ထၣီ်ဘးဆ� အသးသမ� တၢပ်ညၣိ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်အအၣိ် နၣ့်လၤီ.

ပဟၣ့်လၤီစၢ့က်းီ တၢက်ဟ�ကယာ်ဒးီတၢက်ညိၢထ်ၣီ်ကၤ့ ဖိးမံမ�ဒါခၣိ် လၢပ�ၤလၢအၣဲ်ဒးိ မ့

တမၢ့ ်လၣိ်ဘၣ် တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဆ�ညါတဖၣ်အဂီၢ ်ဒသ်းိကမၤဂၤ့ထၣီ် အတၢအ်ၣ်ိမ�ာ်ဆးိ

ပၢၤ နၣ့်လၤီ.

Who can use this service?
People over the age of 16 who live, work or study in 
Brimbank, Wyndham

and Hobsons Bay.

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣဲ?် 

ပ�ၤလၢအသးအၣိ် 16 နၣံ် လၢအအၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤလမိၤဒးိတၢ ်လၢ 
Brimbank, Wyndham ဒးီ Hobsons Bay အပ�ၤတဖၣ်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ? 

မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်


