
Home Care Packages (ဟၣံဃ်တီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ
တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣတ်ဖၣ)်

Home Care Package တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအၤံ ဟၣ့်လၤီဝဲ ပ�ၤအစီ�ထ့လယါဖိတဖၣ် 
ကတၢီယ်ာံ် တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ ဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ နၣ့်လၤီ, လၢတၢန်ၣ့်အဃ ိအဝဲ
သၣ့် ဆးဲအၣိ်ဆးိလၢအဟၣံ် ဒးီ လၢအပ�ၤတဝၢတဖၣ်အပ�ၤ လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်ဝဲ သ့
ဝဲနၣ့်လၤီ.

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ်တဖၣ ်အပတၢီအ်ၣိ်ဝဲဒၣ်လွၢံခ်ါ ဒးီ တၢက်ဃ�ထၢပာ်အၤီလၢနဂီၢ ်
ကဒးိသနၤ့ထၣီ်သးလၢ နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ ်အဖီခၣိ် နၣ့်လၤီ.

ဖဲတၢအ်ၢၣ်လၤီတ�ၢလ်ာိ်အၤီဝံၤတစ�,န တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ် အၤံ ဆၣီ်ထွကဲျိၣ်စ ့လၢ 
နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢတ်ာိ်ကျဲၤ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤဒးီတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ ်နၣ့်
လၤီ.   
နဃ�ထၢပ�ၤလၢဟၣ့်လၤီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်လၢနတၢလ်ၣိ်ဘၣ ်လၤီလၤီဆဆီီ
တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်သန့ၣ့်လၤီ. တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ်အၤံ ကဟၣ့်နၤတၢဃ်�ထၢ ဒးီ တၢသ့်
လလဲာိ်မၤဂၤ့ထၣီ်တၢည်ညီ ီခဖီျိဟၣ့်လၤီနၤ တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢနဟၣံ် နၣ့်လၤီ.

မ့ၢန်သးအၣိ ်65 နံၣအ်ဖီခိၣ ်ဒးီ နအၣဲဒ်းိဆးဲအၣိလ်ၢ

ဟၣံ,် ဘၣဆ်ၣ ်လၣိဘ်ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤဧါ?

မၢ့န်မိၣ်နၢ့သ်းလအီါထၣီ်ဘၣ် တၢမ်ၤစၢၤ လၢ တၢဖံ်းတၢမ်ၤသၣ့်တဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်
တၢလ်�ၢထ်လံ�ၢန်,ိ တၢသ်းိက�သးိကၤ, တၢမ်ၤကဆ�ကဲဆ�တီၢ,် တၢသ်�ၣ်တၢဖ်ျးတၢ ်
, တၢလ်ၤဲပ�ၤ့တၢ,် တၢဆ်တီလမဲၣ့်အ�သၣ်, တၢလ်ၤဲထၣီ်ကၤ့လၤီဆ�ကသၣံ်သရၣ်
အအၣိ် မတ့မၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ဂၤတဖၣ် အဂီၢဧ်ါ? မၢ့န်ဆကိမိၣ်လၢ
ကဟးံနၢ့ ်ဟၣံ်ဃတီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ်တမံၤနၣ့်ဧါ?

ပ�ၤအဘရံီကၠန့ၢၣ်ဖိ ဒးီ Torres Strait ပ�ၤကးီဖိ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ် လၢ
အသးအၣိ် 50 နၣံ် အဖီခၣိ်တဖၣ် အဒးိနၢ့ဝဲ် Home Care Packages 
(ဟၣံ်ဃတီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ်တဖၣ်) သစ့ၢ့က်းီ နၣ့်လၤီ.

Aged Care Services 

(သ�ၣ်ကသ့းပ�ၢ ်တၢက်ဟ�ကယာ် 

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်)

IPC Health ကရၢပာ်ဖ�ိၣ်ဝဲၤဒၢး
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  

IPC Health အၢၣ်လၤီသၣ့်ညါ၀ဲအစီ�ထ့လယါပဒၣိ် အတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤအၤံနၣ့်လၤီ.



ပမၤစၢၤနၤလၢ ကမၤဘၣလ်ာ်ိဖိးဒ ့နတၢတ်စိၢၤမၤ

စၢၤဖ�ိၣအ်ၤံ သဝဲ့နၣ့လ်ၤီ

ဖဲနပတထံၣီ် န Home Care Package အခါ, ဒ�းသၣ့်ညါ ACAS ပ�ၤခၢၣ်စးအၤံ
လၢ နအၣဲ်ဒးိလၢ IPC Health ကမၢ့ဝဲ် ပ�ၤလၢဟၣ့်နၤတၢက်ၢွထ်ွ ဲနၣ့်တကၢ့.်

ဖဲနဒးိနၢ့ ်န Home Care Package သတ့ကၢီခ်ါ, နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် လာံ်ပရၢ
တဘၣ့်လၢ My Aged Care အအၣိ်နၣ့်လၤီ. ဖဲနဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လာံ်ပရၢအၤံလတံစ�
,  ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ အနၣ့်သတးဒးီ ပစးထၣီ်က�ၣ်ကျဲၤသကးိ တၢအ်းံ
ထွကဲၢွထ်ွနဲၤ ကသဝဲ့နၣ့်လၤီ.

နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢတ်ာိ်ကျဲၤနၣ့် ဘၣ်သၣ့်သၣ့်ကပၣ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ
တဖၣ် ဒအ်မၢ့-်

●  နၢီတ်ဂၤဂၢ့ဝီ် တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ

●  တၢက်တာဲ်ကတၤီ တၢအ်ၣီ်တၢအ်ီ

●  တၢလ်ၤဲပ�ၤ့တၢ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

●  တၢလ်ၤဲတၢက်ၤ့

●  တၢက်ၢွထ်ွပဲ�ၤဆါ

●  ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲပာ်ဖ�ိၣ်မၤသကးိတၢ ်ဒအ်မၢ့ ်ခၣီ်လၣ်တၢဆ်ါ

ဂၢ့ဝီ်ပီညါ, တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါ, နၢီခ်ဂိၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ, မ့

တမၢ့ ်တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တသဲကးိတၢ ်ဒသ်းိကမၤလၤီတၢံ ်နတၢပ်�ၤဖျဲးဘၣံ်ဘၢ 

ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤ လၢနဟၣံ်ပ�ၤဃပီ�ၤ

မ့ၢယ်ကဘၣဟ်းံနၢ့ ်ဟၣံဃ်တီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်ိ

စၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ ်တခါ လၢကျဲဒလ်ၣဲ?်
လၢကစးထၣီ် လာံ်ပတတံၢမ်ၤကျဲသ��အၤံအဂီၢ,် နၤ, နဟၣံ်ဖိဃဖိီ, တၤံသကးိ

လၢနနာ်အၤီ, မတ့မၢ့ ်IPC Health (လၢအဂဲၤလၥိတ်ၢလ်ၢနခၢၣ်စး,ခဖီျိ နတၢ ်

အၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ) ဆးဲကျိး My Aged Care လၢ 1800 200 422 မတ့မၢ့ ်ခီ

ဖျိအဝဲသၣ့် အပ�ာ်ယၤဲသန ့ ဖဲ myagedcare.gov.au သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

My Aged Care ဟၣ့်လၤီဝဲ သ�ၣ်ကသ့းပ�ၢတ်ၢက်ၢွထ်ွ ဲတၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ် တၢ ်
တစိၢၤမၤစၢၤ (Aged Care Assessment Service, ACAS) အကလတီခါ နၣ့်
လၤီ. ပ�ၤခၢၣ်စးတဂၤ ကလၤဲဆ�နဟၣံ် လၢကမၤသကးိတၢဒ်းီနၤ ဒသ်းိကဆၢတာဲ် 
တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲကလ�ာ် လၢနလၣိ်ဘၣ်အၤီ နၣ့်လၤီ.

နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် ကဆၢတာဲ်အသးအဂီၢ ်သနၤ့ထၣီ်သးလၢ 

ကျိၣ်စတ့ၢဆ်ၣီ်ထွ ဲလၢတၢန်ၤီဟၣ့်လၤီအၤီ လၢန Home Care တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

ဖ�ိၣ်အၤံအဂီၢ ်အဖီခၣိ်နၣ့်လၤီ.

IPC Health တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲဖၣ်

ပ Aged Care (သ�ၣ်ကသ့းပ�ၢ ်တၢက်ဟ�ကယာ်) က��ၢန်ၣ့် အၣိ်ဒးီ တၢသ်တ့ၢ ်
ဘၣ် ဒၣိ်ဒၣိ်ထထီ ီဒးီ အတၢလ်ၤဲခဖီျိအါဝဲ ဘၣ်ထွဒဲးီ တၢဟ်ၣ့်လၤီ တၢအ်းံထွဲ
ကၢွထ်ွ ဲဒးီ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ လၢနအၣိ်ဘၣ်အၤီ ဘၣီ်ဘၣီ်ညညီ ီလၢနဟၣံ်ပ�ၤ
တဖၣ် နၣ့်လၤီ.

တၢက်ဃ�ထၢပာ်လၤီနၢ့န်ၤ နနၢီက်စၢ ်IPC Health တၢဂ်ၢ့တ်ၢဝီ် မ�ဒါခၣိ်တဂၤ ဒးီ
အဝဲ ကဟးံနၢ့တ်ၢဆ်ၢကတၢီ ်လၢကမၤသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢအ်သးလၢနၤ ဒသ်းိကနၢ ်
ပၢၢဘ်ၣ်ဝဲ နတၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် နၢီန်ၢီ ်နၣ့်လၤီ. အ၀ဲသၣ့်ကမၤသကးိတၢဒ်းီနၤ ဒ်
သးိကဒ�းအၣိ်ထၣီ် နနၢီက်စၢဒ်ၣ်နအဲဂီၢတ်ၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွတဲၢတ်ာိ်ကျဲၤ ဒးီ တသ့
ဖဲအသ ့ကဟၣ့်လၤီနၤ တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲအဂၤ့ကတၢၢ ်နၣ့်လၤီ.

ပဟၣ့်လၤီသးမၤတၢ့လ်တံၢလ်ၢ လၢီက်ဝီၤ ပ�ၤတဝၢအၤံအဂီၢ ်ယာံ်တၢ့လ်ဝဲံ 40 
နၣံ် လနံၣ့်လၤီ. ဒသ်းိပဟၣ့်လၤီ နၢီတ်ဂၤလၤီဆတီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲလၢအ�ကၢးဒးီ 
နထ�နထးံ, နတၢဆ်းဲတၢလ်ၤ တၢလ်ၣိ်ဘၣ်တဖၣ် ကသက့နၢ့ဝဲ်အဂီၢ,် ပကရၢအၤံ 
ကဒကိနၣ်ဝဲနဲတၢလ်ၤဲခဖီျိ နၣ့်လၤီ.

For more information, contact: 

Cathy McQuilken 
Services Coordinator 
Phone: 0401 020 346 
Email: cathy.mcquilken@ipchealth.com.au

မ့ၢတ်ၢလ်ၢာ်ဘ�ၣလ်ၢာ်စၤ့အၣိဧ်ါ?

တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ကအၣိ်ဝဲ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ. လၢကမၤ

လသိၣ့်ညါအါထၣီ်သးအဂီၢ,် ဝံသးစ�ၤဆးဲကျိးဘၣ် ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 

ဖိးမံမ�ဒါခၣိ်, Cathy McQuilken တကၢ့.်

မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် သနၤ့ထၣီ်သးလၢ ပ�ၤတကဲျိးထကံၤ့တၢ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအကလ�ာ် အဖီခၣိ်

,တၢအ်ဘ�းအလကဲအၣိ်၀ဲသၣ့်သၣ့်လၤီ. တၢမ်ၢ့ဃ်န့တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤလၢ န 

ဟၣံ်ဃတီၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤဖ�ိၣ်တဖၣ်  အပ�ၤနၣ့်, နတၢဂ်ၢ့တ်ၢဝီ်မ�

ဒါခၣိ် ကဒ�းသၣ့်ညါနၤ တၢဂ်ၢ့အ်ၤံနၣ့်လၤီ.


