
တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်
(Occupational Therapy) လၢဖိ
သၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ သလ့ၣ်ဲ?
ဒသ်းိကမၤလၤီတၢံ ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ ကမၢ့တ်ၢလ်ၢအ�ကၢးဒးီနၤအဂီၢ,် အလၢီအ်ၣ်ိလၢနဖိ

အၤံ ကအၣ်ိဖဲ အၣ်ိဖျဲၣ်ကတၢီ ်ဒးီ ကၠနိၣ်ံသးလါ အဘၢၣ်စၢၤ, ဒးီ ကဘၣ်အၣ်ိဆးိ မတ့မၢ့ ်လၤဲ

ထၣ်ီဝဲ ဖိသၣ်တၢက်ဟ�ကယာ/်တၤီဖိသၣ်ကၠ ိလၢလၢီက်ဝီၤအၤံအပ�ၤနၣ့်လၤီ.

လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ ်ကၢွ ်ပကၠကိရၢၢတ်ၢဂ်ၢ့လ်ၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်တကၢ့.်

မတၤစ�းကါ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံ တသလ့ၣ်ဲ?
ဖိသၣ်တဖၣ်လၢ-

●  လၢအထၣီ်တၢ့လ်ကံၠိ

●  အၣိ်ဒးီ တၢဆ်�းတၢဆ်ါ ဒအ်မၢ့ ်သးဂၢ့ဝီ်ပီညါပာ်ဖ�ိၣ်တၢတ်ဘၣ်လၢီဘ်ၣ်စးတၢ ်
ဆါ (autism spectrum disorder) မတ့မၢ့ ်ဟၣီ်ခၣိ်ဒတီဘၣ့် တၢဂ်�ၤထၣီ်
ပသထီၣီ် တၢစဲ်ၤခံ

●  လၣ်ိဘၣ် တၢက်�စါယါဘျါဆ�ညါတလၢီလ်ၢီ ်ဖဲအဝဲသၣ့်စးထၣ်ီ Prep ဝံၤအလၢီခ်ံ

●  ဘၣ်တၢဆ်�ၢခတီၢ့လ်အံၤီဆ� ဖိသၣ်ဆးံကတၢီဆ် ိ(Early Childhood)  တၢ�်�ာ်လၤီသ�း

ကျဲၤဖံးမၤဆတိၢ ်(Early Intervention) တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  တၢတ်�ၢလ်ာိ်တၢ့လ်အံၤီလၢ ထကံၢီတ်ၢတ်ဆ�ၣိ်သးမးတၢအ်�ၣ်ကၤီတၢတ်ာိ်ကျဲၤ (National 

Disability Insurance Scheme, NDIS) အပ�ၤ

မၢ့ယ်ကဘၣ်ဟးံနၢ့ဆ်ပိာစ်ၢၤ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါ ဒလ်ၣ်ဲ?

ဆးဲကျိး န IPC Health ကၠကိရၢၢ ်အဘ�းကတၢၢန်ၣ့်တကၢ့.် ဘၣ်သၣ့်သၣ့် တၢ ်
ကပာ်လၤီနၤလၢ ပ�ၤအၣိ်ခးိတၢအ်စရီအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.
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ဖိသၣ်တၢဆ်ါဂၢ့ဝီ် တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါ
တၢ ်ကသၣ်ံသရၣ်တဂၤ မၤစၢၤတၢသ်ဒ့လ်ၣ်ဲ?

အဝဲသၣ့် မၤသကးိတၢဒ်းီ နၤဒးီနဖိ လၢကျဲလၢလာ်တဖၣ်အပ�ၤ
နၣ့်လၤီ-

●  ဟၣ့်လၤီ တၢသ်မံသမိးဆၢတာဲ်တၢ ်ဒးီ တၢပ်ာ်ဖျါတဖၣ်

●  ခခီဂီၤ တၢက်�စါယါဘျါ တၢထ်ၣံ်လာိ်သးတဖၣ်

●  က��ၢ ်ဒးီ ဟၣံ်ဃ ီတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်

●  တၢလ်ၤဲဆ� တၤီဖိသၣ် မတ့မၢ့ ်ဖိသၣ်တၢက်ဟ�ကယာ်

●  တၢဟ်းံဂၢ့ဝီ်ပိာ်ထွ ဲဆးဲကျိးလတီစိဲတဖၣ်

●  ဟၣ့်လၤီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဒးီ တၢထ်ၣံ်ဆကိမိၣ်တဖၣ် ဆ� ပ�ၤ
အဂၤတဖၣ် လၢအမၤသကးိတၢဒ်းီနဖိ

ဖိသၣ်တၢ်ဆါဂ့ၢ်ဝီ တၢ်ဒုးဟူးဂဲၤဖံးမၤကူစါယါဘျါ
တၢ် ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်န့ၣ် မၤတၢ်မနုၤလဲၣ်? 

ဖိသၣ်တၢ်ဆါဂ့ၢ်ဝီ (ဖိသၣ်) တၢ်ဒုးဟူးဂဲၤဖံးမၤကူစါယါဘျါတၢ် ကသံၣ်သရၣ်တဖၣ် မၤ

သကိးတၢ်ဒီး ဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ် ဒ်သိးကမၤစၢၤဖိသၣ်တဖၣ် လၢကနုာ်လီၤမၤဝဲ ကိးမုၢ်နံၤတၢ်

ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် ဒ်အမ့ၢ်-

တၢ်အံးထဲွကွၢ်ထဲွလီၤသး
●  တၢ်သိးကူသိးကၤ ဒီး တၢ်သ့ကဆှဲကဆှီသး

●  တၢ်စူးကါ နီၣ်တၢၤတဖၣ်, ဒီတဖၣ် ဒီး နီၣ်ဆဲးတဖၣ်

●  တၢ်အီၣ်ကွၢ် တၢ်အီၣ်တၢ်အီအကလုာ်ကလုာ်

●  တၢ်လဲၤထီၣ် တၢ်ဟးလီၢ်

●  တၢ်နုာ်လီၤဆူ လီၢ်မံ

တၢ်သ့ဒုးအိၣ်မၤကဲထီၣ်တၢ်
●  တၢ်တ့တၢ်ဂီၤ, တၢ်ကွဲးလံာ်, တၢ်ခဲၣ်ထီၣ်တၢ်အလွဲၢ်, တၢ်ကူးတဲာ်တၢ်, တၢ်တ့တၢ်ဂီၤလၢ

အိၣ်ဒီးအလွဲၢ်, တၢ်တုၢ်လုၣ်ဧိၤနဲဧိၤ ဒီး တၢ်စုသ့ခီၣ်ဘၣ်

●  တၢ်ဆ့ၣ်နီၤလၢ လီၢ်ဆ့ၣ်နီၤတဖၣ်အလိၤ ဒီး ချီၣ် အလိၤ

●  တၢ်ဟ့ၣ်ထီၣ် တၢ်ဒိကနၣ် ဒီး တၢ်သးစၢၢ်ဆၢတၢ်

●  တၢ်လူၤပိာ်မၤထဲွ တၢ်နဲၣ်လီၤတဖၣ်

●  တၢ်လဲၤဆူ ကျးတဖၣ်

တၢ်လိာ်ကဲွ
●  တၢ်စူးကါ တၢ်လိာ်ကွဲပျီ အတၢ်ပီးတၢ်လီတဖၣ်

●  တၢ်ဒိး လ့ၣ်ယီၢ်

●  တၢ်ထီၣ်ဆူတၢ်ဖီခိၣ်

●  ကရူၢ်တၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ်

●  တၢ်ရ့တံၤရ့သကိး

●  တၢ်တ့ထီၣ် တၢ်လိာ်ကွဲဖိ အကလုာ်ကလုာ်

●  တၢ်စူးကါ တၢ်သူၣ်ထီၣ် ဘလီးခ်တဖၣ်

●  တၢ်စူးကါ မဲးအပူၤ

●  ဘီလ် တၢ်လိာ်ကွဲတဖၣ်

မၢ့တ်ၢလ်ၢာဘ်�ၣ်လၢာစ်ၤ့အၣ်ိဧါ?

တၢအ်ဘ�းအလတဲမံၤ ကအၣ်ိဝဲ လၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံအဂီၢလ်ၤီ. နမၢ့လ်ၣ်ိ
ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢအ်လအဲဂီၢန်ၣ့်, ဝံသးစ�ၤတသဲကးိတၢဒ်းီ ပပ�ၤ
စ�းကါတၢဖိ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် (Client Services) ကရၢ တကၢ့.်

မၢ့ယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤကသဧ့ါ?
မၢ့,် ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဖၣ်နၣ့် မၢ့ဝဲ်အကလနီၣ့်လၤီ. ဖဲသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢ
ဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တကၢ့.်


