
သနာ််�က့ဖဲ့ဲသးတၢ် �်တၢ်််�ဘၣ် �်သ့် �တၢ်ဖဲ �်အံၤၤ�မ့ၢ့််�အံၤါထီၣ်််�တၢ်လၢ်ခၢး်းမ့ၢ့်တၢ်မ့ၢ့််� က့ဲထီၣ်််�အံၤသး
အံၤ််�တၢ့်် �၀ဲဲဒၣ် �်တၢ်စိၢ်််�ဖ်ဲလၢၤနာ် ့် �ဘၣ် �်မ့ၢ်�တၢ် �်မ့ၢ်နုၤၤ�လၢဲ �်. 

နာ်မ့ၢ့််�ထီၣ်ၤ �်လၢ််�သးဒၣ်း် HeadtoHealth ဒၣ်�ခၢး့ �,နာ်က့တၢ်််�ဘၣ် �်မ့ၢ်ၤ �်ဒၣ််် �ထီၣ်််�နာ် ့် �လၢ်�. 

ကိးး�ဘၣ််� 1800 595 212
ဒၣ်း်ဃုၤသ့် �ညါါနာ််် �သးအံၤတၢ် �်အံၤ််�ဆူၣ်််�အံၤ််�ခၢး့ �အံၤတၢ် �်ဆူၣ်််�ထီၣ်ဲဲအံၤဂ့ၤ့�က့တၢ်် �်  

လၢ်နာ်ဂ့်ၤ်�တၢ်က့့် �. 

လၢၢဆၢၢကိးတီၢ်ၢ်�ဒ်�အံၤၤ�တီၢ်ဖၣ််�
အံၤပူၤၤ�,ကြၢးကိးၢ�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢ နကိး
တီၢ်ၤၢ�ဘၣ််�တီၢ်ၢ�တီၢ်လၢ်�တီၢ်ၤၢ�လၢ်�
ဆၢ�ဲတီၢ်ဆၢၤ�တီၢ်ကိးၢ်�သ့်၀ဲဲလၢ်�. 

ဘၣ််�တီၢ်ဘၣ််�ကိးအံၤး် �ဒ်�်သ့�တီၢ်ၢ�ဆၢ်် �သ့နၤ�,သ့ၤ် �ကိးးၢ�သ့�ဂ်ီၤ�မ့်တီၢ်မ့်ၢ�  
တီၢ်ၢ�သ့ၤ် �အံၤး�သ့�အံၤး�တီၢ်စဲးဲ�ဖၣ်းလၢ်�. 



HeadtoHealth မ့ၢ့််�၀ဲဲဒၣ် �်တၢ် �်ပာ််�ဖ််ဲ �်မ့ၢ်�သက့်းတၢ် �်အံၤတၢ် �်ဒၣ်ၤးက့ဲထီၣ်််�ခၢး်ဖဲ့် ဘၣ်ၤးထီၣ််ရံၤယါါဂ့ၤၤ်�ခၢး််�ထီၣ်ၤးတၢ် �်အံၤ််�ဆူၣ်််�အံၤ််�ခၢး့ �အံၤပာ်််�ယါဲ�ဘၣ့်းစိၢ် ဲ 
(Victoria’s Primary Health Networks) ဒၣ်း်ဘၣ် �်တၢ် �်ဟ့ၣ့်် �စိၢ့်ဆူၣ်််�ထီၣ်ဲဲအံၤ်�ခၢး်ဖဲ့်အံၤ်းစိၢ်တြ့တ့ၢ်လၢယါါအံၤပာ်ဒၣ််် � (Australian Government) 

နာ် ့် �လၢ်�. 

1800 595 212

HeadtoHealth မ့ၢ့်် �၀ဲဲဒၣ််�တၢ််�မ့ၢ်�စိၢ််�အံၤက့့်�အံၤက့့ဲလၢ်အံၤသဘၣ့်�တၢ်ခၢးါလၢ် တၢ််�အံၤး်ထီၣ််် �အံၤ�်လၢ်ဘၣ်ၤးထီၣ််
ရံၤယါါဖ်ဲတၢ်ဖဲ်�လၢ်သးနာ်ၤ် �အံၤ်် �တၢ်ခၢးါလၢ်�လၢ်�လၢ် အံၤလၢ�ဲခၢးဖ်ဲ့်ဘၣ််�တၢ််�သ်် �က့်် �သးဂ့်ၤ�မ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် �နာ််် �သးအံၤ
တၢ််�ဆူၣ်း်တၢ််�ဆူၣ်ါအံၤတၢ််� အံၤ်် �ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့� နာ် ့် �လၢ�်. 

HeadtoHealth က့ဆူၣ်က့်မ့်ၢ််�ဃုၤ် �ပာ်�်တၢ်ဂ့ၤ�အံၤက့့််�စိၢ်တ့ၢ််�အံၤ်် �သးဖဲဲဟ့ၣ့်် �က့်် � ၀ဲဲဒၣ််�တၢ််�မ့ၢ်�စိၢ််�အံၤတၢ််�
ဖဲၤးတၢ််�မ့ၢ်�လၢ်တၢ််�လၢ်် �ဟ့ၣ့်် �အံၤပာ််�့တၢ်ဖဲ်�နာ် ့် �လၢ�်. 

ပာ်က့ရ်ူၢ််�တၢ်ဖဲ်�ပာ််�ဃုၤ် �၀ဲဲနာ််် �သးအံၤတၢ််�အံၤ်် �ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့�အံၤသရံ်�သရံ်�မ့ၢ်ၤ် �က့ဲ် � ပာ်�်ဆူၣ်ါတၢ်ဖဲ်�, ပာ်�်ဂ့ၤ့် �၀ဲ်
အံၤပာ်�်မ့ၢ်�တၢ််�ဖ်ဲ,ပာ်�်မ့ၢ်�တၢ််�ဖ်ဲလၢ်အံၤအံၤ်် �ဒၣ်း်အံၤနာ််် �က့စိၢ််�တၢ််�လၢ�ဲခၢးဖ်ဲ့်ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�,သၤးဂ့ၤ်� ဒၣ်း်က့သၤ် �မ့ၢ်�်ဘၣ််း်
လၢ်အံၤဂ့ၤ�အံၤပာ်�်မ့ၢ်�တၢ််�ဖ်ဲတၢ်ဖဲ်�ဒၣ်း်တၢ််�အံၤ်် �ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့� ဘၣ််�ထီၣ်ဲဘဲၣ််�ဃုးအံၤပာ်�်စိၢ်ဲ် �နာ်�်တၢ်ဖဲ်�လၢ်အံၤမ့ၢ်�သ
က့း်တၢ််�ဒၣ်း် က့သၤ် �သရံ်�ထီၣ် ်ရ်ံ�တၢ်ဖဲ်�ဒၣ်း်သးဂ့ၤ့် �၀ဲ်တၢ််�ဆူၣ်က့်မ့်ၢ််�ဆူၣ်က့်မ့ၢ်းအံၤက့သၤ် �သရံ်�စိၢ်ဲ် �နာ်�်တၢ်ဖဲ်�
လၢ် အံၤက့မ့ၢ်�စိၢ််�နာ်�ခၢးဖ်ဲ့်လၢတ်ၢ်စဲိၢ်တ်ၢ််�က့ဲ် �ထီၣ်ဲတဲၢ််�အံၤ်် �ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့�အံၤတၢ််�မ့ၢ်�မ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် � လၢ်တၢ််�မ့ၢ်�အံၤလၢ်် �တၢ်
ခၢးါအံၤပာ်�်နာ် ့် �လၢ�်.  

လၢ်တၢ််�က့ဃုၤသ့် �ညါါအံၤါထီၣ််် �တၢ််�ဂ့ၤ့် �အံၤဂ့်ၤ်�က့း်ဘၣ််�  
1800 595 212 မ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် �လၢ�ဲဘၣ််�ဆူၣ် ်headtohealth.org.au

တီၢ်သဲ့ကိးး�တီၢ်ၢ�တီၢ်ကိးၢ်� ဆၢၢတီၢ်�ဲ�လၢ�်တီၢ်ၢ�မ့�
စဲးၢ�အံၤပူၤတီၢ်ၢ်�လၢၢန

လၢး် �ဘၣ််�အံၤ�်

ဘၣ်း�စဲးသဲ့�ဒ်�်တီၢ်ၢ�မ့�
စဲးၢ�အံၤတီၢ်ၢ�ဖၣ်ၤ�တီၢ်ၢ�မ့�

အံၤဂ်ီၤ�ကိးတီၢ်ၢၢ�လၢၢနဂ်ီၤၢ� 

တၢ််�အံၤ်် �ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့�တၢ််�က့ဲ် �
ထီၣ်ဲကဲ့ဟ့ၣ်ၤက့ယါ်�အံၤပာ်�်စိၢ်ဲ် �နာ်�်
က့သၤက့ဲ် � နာ်�တၢ််�သၤက့ဲ် �တၢ်
ဖဲ်�လၢ�်. တၢ််�ဂ့ၤ့် �တၢ််�က့့်�လၢ်
နာ်ဟ့ၣ့်် �ထီၣ််် �တၢ်ဖဲ်�က့မ့ၢ်�စိၢ််� 
ပာ်�်လၢ်ပာ်က့နာ််�ပာ်််�တၢ််�ဆူၣ််် �ထီၣ်ဲဲ
လၢ်အံၤက့ဘၣ််�လၢ်် �အံၤသးအံၤ
ဒၣ််် �က့တၢ်််� ဒၣ်း်နာ်က့တၢ််် �အံၤၤ�
အံၤတၢ််�လၢ်် �ဘၣ််�တၢ်ဖဲ်�မ့ၢ့်် �မ့ၢ်
နုၤၤ�လၢဲ် �နာ် ့် �လၢ�်. 

ဖဲဲနာ်မ့ၢ့်် �တၢ််် �ဘၣ််�တၢ််�သးဘၣ််�
တၢ်ၤ် �တၢ််�လၢ်အံၤအံၤ်် �လၢၤတၢ်စိၢ််် �
ဖ်ဲမ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် � အံၤ်် �ဒၣ်း်တၢ််�ဆူၣ်ါအံၤ
ပာ်နာ််် �လၢ်အံၤစိၢ်းထီၣ််် �မ့ၢ်�ဘၣ််�ဒၣ််
နာ်တၢ််�အံၤ်် �မ့ၢ်,်နာ််် �ခၢးအ်ံၤတၢ််� အံၤ်် �
ဆူၣ််် �အံၤ်် �ခၢး့� မ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် �တၢ််�ရံ ့
လၢ်် �မ့ၢ်ၤ် �လၢ်် �နာ် ့် �,ပာ်နာ်ဲ် �နာ်�ဆူၣ််
တၢ််�မ့ၢ်�စိၢ််� အံၤတၢ််�ဖဲၤးတၢ််�မ့ၢ်�
တၢ်ဖဲ်�လၢ်အံၤမ့ၢ်�စိၢ််�တၢ််�သ့
အံၤအံၤ်် �နာ် ့် �သလ့ၢ�်. 

နာ်တၢ််�က့စ်ိၢ်ါယါါဘၣ့်ါဒၣ်း်တၢ််�
ဆူၣ််် �ထီၣ်ဲဘဲၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ််�
က့ရဲံ်�က့့ဲ�အံၤ�်ခၢးဖ်ဲ့် တၢ််�မ့ၢ်�
စိၢ််�အံၤတၢ််�ဖဲၤးတၢ််�မ့ၢ်�လၢ်အံၤ
အံၤ်် �ပာ််�လၢၤတၢ်ဖဲ်�မ့ၢ်တ့ၢ်မ့ၢ့်် � 
HeadtoHealth အံၤလၢ်် �အံၤ
က့့ဲတၢ်ခၢးါနာ် ့် �လၢ�်. 

AQ

HeadtoHealth န ်် �တီၢ်မ့်ၢ�တီၢ်ၢ�အံၤး် �သ့�လၢၢအံၤန�အံၤကိးးၤ�အံၤတီၢ်ၢ�မ့�စဲးၢ�အံၤကိးးး�အံၤကိးးဲတီၢ်ခါါ
ဘၣ််�. ဖဲၣ်နမ့်ၢ�လၢး် �ဘၣ််�တီၢ်ၢ�မ့�စဲးၢ�သ့တီၢ်ၤၢ�ကိးလၢၥ်�မ့်တီၢ်မ့်ၢ�အံၤး် � လၢၢတီၢ်ၢ�လၢ�်ဘၣ််�ယိၣ်း် �လၢၢနကိး

မ့�ဆၢါလၢ�်နသ့�မ့်တီၢ်မ့်ၢ�ပူၤၤ�အံၤဂီၤ�တီၢ်ဖၣ််�အံၤခါါ ကိးး�ဘၣ််� 000 တီၢ်ကိးၢ်�. 


