
သနာ််�က့ဖဲ့ဲသးးတၢ် �်တူၢ််��ဘၣ် �်သ့ၣ််��တဖၣ် �်အံၤၤ�မ့ၢ််��အါါထီၣ််��တလၢၢခၢးး�မ့့တမ့ၢ််�� ကဲဲထီၣ််��အသးး
အိၣ််��တ့ၢ််��၀ဲဲဒၣ် �်တစိၢ််��ဖိိလံံန့ၣ််� �ဘၣ် �်မၤၤတၢ် �်မနုၤၤ�လဲၣ််��. 

နမ့ၢ််��ထံၣ််��လိာ််��သးးဒီးး� HeadtoHealth ဒ််ချ့့ �,နကတူၢ််��ဘၣ် �်မုာ််��ဒိၣ်�်�ထီၣ််��န့ၣ််� �လီၤၤ�. 

ကိးး�ဘၣ််� 1800 595 212
ဒီးး�ဃုုသ့ၣ််��ညါါနီၢ်�်�သးးအတၢ် �်အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �အတၢ် �်ဆီၣ််��ထွဲဲ�အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��  

လၢၢနဂီၢ်��တက့ၢ််��. 

လၢၢဆၢၢကတီၢ်�်�ဒ်အ်ံၤၤ�တဖၣ််�
အပူၤၤ�,ကြၢး�း�ဘၣ််�၀ဲဲလၢၢ နက
တူၢ််��ဘၣ််�တၢ််�တလီၤၤ�တံၢ််��လီၤၤ�
ဆဲးး�တဆံးး�တက့ၢ်�်�သ့့၀ဲဲလီၤၤ�. 

ဘၣ််�တဘၣ််�ကအိၣ််��ဒီးး�သးးတၢ််�ဆီၣ်�်�သနံးး�,သူၣ််��ကိၢ််��သးးဂီၤၤ�မ့့တမ့ၢ်��  
တၢ််�သူၣ််��အုးး�သးးအုးး�တစဲးး�ဖိိလီၤၤ�. 



HeadtoHealth မ့ၢ််��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ် �်ပာ််�ဖ်ှိၣ်���မၤၤသကိးး�တၢ် �်အတၢ် �်ဒုးး�ကဲဲထီၣ််��ခီီဖျိိ� ဘံးး�ထိိရံံယါါဂံၢ််��ခီၣ််��ထံးး�တၢ် �်အိၣ််��ဆူၣ််��အိၣ််��ချ့့ �အပှာ််��ယဲၤၤ�ဘျးး�စဲ ဲ 
(Victoria’s Primary Health Networks) ဒီးး�ဘၣ် �်တၢ် �်ဟ့ၣ််��စ့့ဆီၣ််��ထွဲဲ�အီၤၤ�ခီီဖျိိ�အီးး�စတြ့�့လယါါအပဒိၣ်�်� (Australian Government) 

န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

1800 595 212

HeadtoHealth မ့ၢ််��၀ဲဲဒၣ်�်တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤအကျိၤၤ��အကျဲဲ�လၢၢအသဘျ့့�တခါါလၢၢ တၢ််�အိးး�ထီၣ်�်�အီၤၤ�လၢၢဘံးး�ထိိ
ရံံယါါဖိိတဖၣ််�လၢၢသးးနံၣ််��အိၣ်�်�တခါါလၢ််�လၢ််�လၢၢ အလဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�တၢ််�သူၣ်�်�ကိၢ်�်�သးးဂီၤၤ�မ့တ့မ့ၢ််��နီၢ်�်�သးးအ
တၢ််�ဆူးး�တၢ််�ဆါါအတၢ််� အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� န့ၣ််� �လီၤၤ�. 

HeadtoHealth ကဆိိကမိၣ်��ဃုာ််��ပှၤၤ�တဂၤၤအကျိၣ််���စ့တ့ၢ််�အိၣ်�်�သးးဖဲဲဟ့ၣ််��ကူၣ်�်� ၀ဲဲဒၣ််�တၢ််�မၤၤစၢၤၤ�အတၢ််�
ဖံးး�တၢ််�မၤၤလၢၢတၢ််�လိၣ်�်�ဟ့ၣ််��အပှ့ၤၤ� �တဖၣ််�န့ၣ််� �လီၤၤ�. 

ပကရ်ူၢ်��တဖၣ််�ပၣ််�ဃုာ််��၀ဲဲနီၢ်�်�သးးအတၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အသရၣ််�သရၣ််�မုၣ််��ကွၢ််�� ပှၤၤ�ဆါါတဖၣ််�, ပှၤၤ�ဂ့ၢ််��၀ီီ
အပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိ,ပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိလၢၢအအိၣ်�်�ဒီးး�အနီၢ်�်�ကစၢ််�တၢ််�လဲၤၤ�ခီီဖျိိ�ဘၣ််�တဖၣ််�,သံးး�ဂာ််� ဒီးး�ကသံၣ််��မူၤၤ�ဘှီးး��
လၢၢအဂၤၤအပှၤၤ�မၤၤတၢ််�ဖိိတဖၣ််�ဒီးး�တၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� ဘၣ််�ထွဲဲ�ဘၣ််�ဃးးအပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�လၢၢအမၤၤသ
ကိးး�တၢ််�ဒီးး� ကသံၣ််��သရၣ််�ထီီ ရီၤၤ�တဖၣ််�ဒီးး�သးးဂ့ၢ််��၀ီီတၢ််�ဆိိကမိၣ်��ဆိိကမးးအကသံၣ််��သရၣ််�စဲၣ််��နီၤၤ�တဖၣ််�
လၢၢ အကမၤၤစၢၤ�ၤနၤၤခီီဖျိိ�လီီတဲစဲိိတၢ််�ကွၢ််��ထွဲဲ�တၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�အတၢ််�မၤၤမ့တ့မ့ၢ််�� လၢၢတၢ််�မၤၤအလီၢ်�်�တ
ခါါအပူၤၤ�န့ၣ််� �လီၤၤ�.  

လၢၢတၢ််�ကဃုုသ့ၣ််��ညါါအါါထီၣ်�်�တၢ််�ဂ့ၢ််��အဂီၢ်��ကိးး�ဘၣ််�  
1800 595 212 မ့တ့မ့ၢ််��လဲၤၤ�ဘၣ််�ဆူူ headtohealth.org.au

တဲသဲကိးး�တၢ််�တက့ၢ်�်� ဆၢၢတဲာ််��လီၤၤ�တၢ််�မၤၤ
စၢၤ�ၤအပတီၢ်�်�လၢၢန

လိၣ််��ဘၣ််�အီၤၤ�

ဘျးး�စဲသဲးးဒီးး�တၢ််�မၤၤ
စၢၤ�ၤအတၢ််�ဖံးး�တၢ််�မၤၤ

အဂ့ၤၤ�ကတၢၢ််��လၢၢနဂ်ီၢ်�� 

တၢ််�အိၣ်�်�ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့�တၢ််�ကွၢ််��
ထွဲဲ�ကဟုုကယာ််�အပှၤၤ�စဲၣ််��နီၤၤ�
ကသံံကွၢ််�� နၤၤတၢ််�သံံကွၢ််��တ
ဖၣ််�လီၤၤ�. တၢ််�ဂ့ၢ််��တၢ််�ကျိၤၤ��လၢၢ
နဟ့ၣ််��ထီၣ်�်�တဖၣ််�ကမၤၤစၢၤၤ� 
ပှၤၤ�လၢၢပကနၢ််�ပၢၢ််��တၢ််�ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�
လၢၢအကဘၣ််�လိာ်�်�အသးးအ
ဒိၣ်��်ကတၢၢ််�� ဒီးး�နကတီၢ်�်�အံၤၤ�
အတၢ််�လိၣ်�်�ဘၣ််�တဖၣ််�မ့ၢ််��မ
နုၤၤ�လဲၣ််��န့ၣ်��်လီၤၤ �. 

ဖဲဲနမ့ၢ််��တူၢ်�်�ဘၣ််�တၢ််�သးးဘၣ််�
တံာ််��တာ််�လၢၢအအိၣ်�်�လံံတစိၢ်�်�
ဖိိမ့တ့မ့ၢ််�� အိၣ်�်�ဒီးး�တၢ််�ဆါါအ
ပနီၣ်�်�လၢၢအစးးထီၣ်�်�မၤၤဘၣ််�ဒိိ
နတၢ််�အိၣ်�်�မူူ,နီၢ်�်�ခိိအတၢ််� အိၣ်�်�
ဆူၣ်�်�အိၣ်�်�ချ့့� မ့တ့မ့ၢ််��တၢ််�ရ့ ့
လိာ်�်�မုာ််��လိာ်�်�န့ၣ််� �,ပနဲၣ််��နၤၤဆူူ
တၢ််�မၤၤစၢၤၤ� အတၢ််�ဖံးး�တၢ််�မၤၤ
တဖၣ််�လၢၢအမၤၤစၢၤၤ�တၢ််�သ့့
အအိၣ်�်�န့ၣ်��်သ့ လ့ီၤၤ�. 

နတၢ််�ကူူစါါယါါဘျါါ�ဒီးး�တၢ််�
ဆီၣ်�်�ထွဲဲ�ဘၣ််�တဘၣ််�တၢ််�
ကရဲၣ််��ကျဲၤၤ��အီၤၤ�ခီီဖျိိ� တၢ််�မၤၤ
စၢၤ�ၤအတၢ််�ဖံးး�တၢ််�မၤၤလၢၢအ
အိၣ်�်�ပာ််�လံံတဖၣ််�မ့တ့မ့ၢ််�� 
HeadtoHealth အလီၢ်�်�အ
ကျဲဲ�တခါါန့ၣ််� �လီၤၤ�. 

AQ

HeadtoHealth န့ၣ်�်�တမ့ၢ်��တၢ််�အိၣ််��သးးလၢၢအနးးအကျံၤၤ��အတၢ််�မၤၤစၢၤၤ�အကျိၤၤ��အကျဲဲ�တခါါ
ဘၣ််�. ဖဲဲနမ့်ၢ်��လိၣ််��ဘၣ််�တၢ််�မၤၤစၢၤ�ၤသတူၢ််��ကလၥ်မ့့်တမ့ၢ်��အိၣ််�� လၢၢတၢ််�လီၤၤ�ဘၣ််�ယိၣ််��လၢၢနက

မၤၤဆါါလီၤၤ�နသးးမ့့တမ့ၢ်��ပှၤၤ�အဂၤၤတဖၣ််�အခါါ ကိးး�ဘၣ််� 000 တက့ၢ်�်�. 


