
लेकिन क्या होगया अगर ्े भयावनयाएं बहुत अधिि 
 बढ़ जयाएं ्या िुछ सम् ति चलती जयाएं?

जजतनया जल्दी आप HeadtoHealth िरेंगे,  
उतनया ही बेहतर महसूस िरेंगे।

कॉल 1800 595 212
और अपने ललए शे्ष्ठ मयानलसि 

सवयास्् सपोर्ट पयाएं।

इन समयों में,  
कुछ अननश्चित  

सा होना  
ठीक है। 

शायद थोडा तनावग्रसत,  
चिंनतत या उदास।



HeadtoHealth विक्टोरिया प्ाईमिी हैल्थ ने्िर्क  री एर सहयटोगी पहल है औि ऑस्टे्ललयाई सिराि द्ािा वित्त 
पटोवित है। 

1800 595 212

HeadtoHealth वरसी भी उम्र रे विक्टोरियन लटोगों रे ललए खुली एर मुफत 
सेिा है जटो मानलसर अस्िस्थता रा अनुभि रि िहे हों या व्यलित हों।

अनय शुलर-अदा वरए जाने िाली सेिाओं री यदद लसफारिश री जाती है तटो 
HeadtoHealth उस व्यलति री वित्तीय स्स्थवत पि विचाि रिेगा।

हमािी ्ीमों में मानलसर स्िास्य नस्क, सामाजजर राय्करता्क, सहरममी राय्करता्क, 
शिाब औि अनय नशीली दिाओं रे रम्कचािी, औि अनय संबद्ध स्िास्य पेशेिि 
शाममल हैं जटो जीपी औि मनटोिैज्ावनरों रे साि ममलरि ्ेलीहेल्थ द्ािा या हब 
पि ऑनसाइ् सपटो ््क रिते हैं।

अधिि जयानने िे ललए 1800 595 212 पर िॉल िरें ्या 
headtohealth.org.au पर जाए।ं

बातिीत  
करें

अपनी ज़्ररूरत के 
अनुसार मदद के सतर 

का ननराधारण करें

अपने ललए सवधाश्ेष्ठ 
सेवा से जुडे

एर स्िास्य देखभाल 
पेशेिि आपसे सिाल 
पूछेगा। आपरे द्ािा 
प्दान री जाने िाली 
जानरािी हमें यह 
समझने में सहायता 
रिेगी वर आपरी 
ित्कमान आिशयरताओं 
रे ललए रौन सी सपटो ््क 
सबसे उपयुति हटो 
सरती है।

यदद आपने रुछ समय 
रे ललए व्यलित महसूस 
वरया है, या ऐसे लक्षण 
हैं जटो आपरे जीिन, 
शािीरिर स्िास्य या 
रिशतों रटो प्भावित 
रिना शुरू रि िहे 
हैं, तटो हम आपरटो 
ऐसी सेिाओं रे ललए 
वनददेलशत रि सरते हैं 
जटो आपरी सहायता 
रि सरती हैं।

आपरा उपचाि औि 
सपटो ््क मौजूदा सेिाओं 
या HeadtoHelp हब 
में से एर रे माधयम से 
आयटोजजत वरया जा 
सरता है।

AQ

HeadtoHealth कोई संकटकालीन सेवा नहीं है। यदद आपको  
ततकाल सहायता की आवशयकता है या अपने आप को या दूसरों को 

नुकसान का खतरा है, तो कृपया 000 पर कॉल करें।


