
但如果这些感觉太过强烈或一直持续， 
那该怎么办?

请尽早使用 HeadtoHealth 的服务， 
让您获得更好的感觉。

请致电 1800 595 212,
以获得适合您的最佳精神健康支持服务。

在这样的时期，  
有点疑惑不安的感觉

是正常的。

您也许觉得有点压力、  
焦虑或难过。



HeadtoHealth 是维州初级医疗网络 (Victoria’s Primary Health Networks) 的一个协作倡议， 
由澳大利亚政府资助。

1800 595 212

HeadtoHealth 是针对任何年龄段经受精神上的痛苦或患有心理
健康问题的维州居民提供的一项免费服务。
HeadtoHealth 会根据求助者的经济状况考虑是否推荐其它付费
服务。
我们的团队由心理健康护士、社会工作者、同侪工作者、酒精
和毒品问题工作者，以及其他综合医疗保健人员组成；他们协
同全科医生 (GP) 和心理学家，通过远程医疗或服务中心为您提
供支持。

如需更多信息，请致电 1800 595 212   
或浏览网站： headtohealth.org.au

与您交谈 确定您所需帮助
的程度

为您连接到最适
合的服务

一名专业医护人
员会询问您一些
问题。您提供的
信息将有助我们
了解最适合您当
前需求的支持。

如果您已经有一
段时间感到痛
苦，或出现了开
始影响生活、身
体健康或人际关
系的症状，我们
可以为您推荐能
够提供帮助的服
务机构。

您可以通过您原
本的服务机构或 

HeadtoHealth 

服务中心安排获
得治疗与支持服
务。

AQ

HeadtoHealth 不提供危机处理服务。 
如果您需要紧急援助或有可能对自己或他人造成伤害， 

请致电 000。


