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ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိဆ်�ၣအ်ၣိခ်ျ� နၣ့ ်မ့ၢတ်ၢမ်��ၤလၣဲ?် 
ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢက်ရၢကရိတဖၣ် ပညၣိ်လၤီလၤိလၤိလၢ တၢမ်ၤဂၤ့ထၣီ် လၢီက်ဝီၤ ပ�ၤတဝၢတဖၣ် အတၢ ်
အၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ အတၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤအပ�ၤ နၣ့်လၤီ.

အဝဲသၣ့် ဟၣ့်စၢ့က်းီ တၢသ်ၣိ်လနိၣဲ်လလိၢ ပ�ၤလၢီက်ဝီၤဖိတဖၣ်အဂီၢ ်ဘၣ်ဃးဒးီ တၢဒ်သီဒၢတၢဆ်�းတၢဆ်ါလၤီ.

IPC Health ပာ်လ�ၢပ်ာ်ပ�ၤ့ တၢလ်ၤီဆတီဒသ်းိလာိ်သး ဒးီ အၢၣ်လၤီဟၣ့်လၤီသးလၢ တၢတ်ဒ့�းအၣိ်ထၣီ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ
လၢ အပ�ၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣ်ယၣိ်, အကဘဲျ�း ဒးီ အတ�ၢလ်ာိ်မ�ာ်ကမျၢၢလ်ၢအလ�ၢလ်ၢတ်ၢဆ်းဲတၢလ်ၤအၣိ်အါမံၤ,ပာ်ဃ�ာ်ဒးီ 
သနာ်ကတ့မၢ့ထ်ဒဲၣ်-

●  ပ�ၤအဘရံီကၠန့ၢၣ်ဖိ ဒးီ Torres Strait ကးီဖိတဖၣ် 

●  မ�ၣ်အၣဲ်ပကၢၤ, ခါွအၣဲ်ပကၢၤ, မ�ၣ်ခါွအၣဲ်ပကၢၤ, မ�ၣ်သးလၤီခါွ/ခါွသးလၤီမ�ၣ်, ပ�ၤသးစဲခါွသကးိခါွ, ပ�ၤအၣိ်ဒးီမ�ၣ်ခါွကၢ့ ်
ဂီၤခမံံၤလၢာ် ဒးီ ပ�ၤတအၣိ်ဒးီမ�ၣ်ကၢ့ဂီ်ၤခါွကၢ့ဂီ်ၤ (LGBTQIA+) တဂၤစ�ာ်စ�ာ်

●  ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်ခလဲၢာ်

●  ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီတၢဂ်ၢ့က် ီလၢကဃ�ထၣံ် ကၢံစီ်ဂၤ့ ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲဖဲတၢလ်ၢီတ်တၤီတၤီ

●  ပ�ၤလၢအၣိ်ဒးီ တၢဆ်းဲတၢလ်ၤဒးီတၢစံ်းတၢက်တၤိ တၢလ်ၤီဆတီဒသ်းိလာိ်သးတဖၣ်

ပဂ့ၢပ်ကျိၤ

IPC Health အးံထွကဲၢွထ်ွတဲၢလ်ၢ 
Melbourne အမ�ၢ�်�ာ်တကပၤလၤီ.

ပ�ၤတဂၤလၢလ်ၢလ်ၢ အၣိ်ဆးိ, မၤတၢ ်မတ့မၢ့ ်မၤလတိၢလ်ၢ Brimbank, Wyndham မတ့မၢ့ ်Hobsons 
Bay ဝၢ့အ်ကၣီ်ကးလၢီက်ဝီၤတဖၣ်အပ�ၤဒးိနၢ့ဝဲ် ပ�ၤတဝၢဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအါအါဂီၢဂီ်ၢ ်လၢတၢ ်
အၣိ်သးတခါဃအီဖီလာ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ



အးီစ�ထ့လယါ သးပ�ၢတ်ဖၣ်      
အးီစ�ထ့လယါအပဒၣ်ိတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ My Aged 
Care ပျဲ အးီစ�ထ့လယါ ပ�ၤသးပ�ၢတ်ဖၣ် (65 နၣ်ံ ဒးီ ဆ�
အဖီခၣ်ိ, ဒးီ ပ�ၤအဘရံီကၠန့ၢၣ်ဖိ ဒးီ Torres Strait ပ�ၤကးီ
ဖိ လၢအသးအၣ်ိ 50 နၣ်ံ ဒးီ ဆ�အဖီခၣ်ိ) လၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် 
ပ�ၤသးပ�ၢ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ 
တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတဖၣ်လၤီ.

နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိတၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢက်အၣ်ိဆးိလၢဟၣ်ံအဂီၢဆ်�
ညါနၣ့်, နပတထံၣ်ီအၤီ ခဖီျိ My Aged Care လၢ ဟၣ်ံ
ပ�ၤဃပီ�ၤတၢက်ၢွထ်ွအဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ (Home Care 
Package) တခါအဂီၢ ်သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤတခါ ကဟၣ့်အါထၣ်ီနၤဒးီ တၢခ်ွးဲတၢယ်ာ် 
လၢကပၢဆ�ၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢနဒးိနၢ့အ်ၤီလၢဟၣ်ံနၣ့်
လၤီ.

နသ�းကျဲၤတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်နၢီခ်ဂိၢ့ဝီ်တၢက်�

စါယါဘျါ, ခၣ်ီလၣ်တၢဆ်ါဂၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါ, တၢဒ်�း
ဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ,် တၢအ်ၣ်ီနၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါဂၢ့ဝီ်တၢ ်
က�စါယါဘျါ ဒးီ တၢစံ်းတၢက်တၤိတၢက်�စါယါဘျါ ခဖီျိ 
My Aged Care သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

IPC Health နၣ့်မၢ့ဝဲ် ပ�ၤဟၣ့်လၤီတၢက်ၢွထ်ွ ဲလၢအၣ်ိဒးီ
လးဲစၣ့် ဘၣ်ဃးဒးီ My Aged Care နၣ့်လၤီ. လၢတၢန်ၣ့်
အဃ,ိ နဃထ့ၣ်ီ IPC Health လၢအကကဝဲဲ ပ�ၤဟၣ့်လၤီ
တၢက်ၢွထ်ွ ဲလၢနဘၣ်သးအၤီဒၣ်ိနၣ့် သလ့ၤီ.

လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ,် လၤဲဆ� 
myagedcare.gov.au မတ့မၢ့ ်ဆးဲကျိး 1800 200 422 
တကၢ့.်

ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ် လၢအသးပ�ၢတ်ဖၣ် ဆးဲကျိး IPC Health 
လၤိလၤိ လၢကဒးိနၢ့ ်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ် 
သဝဲ့လၤီ.



တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွပဲ�ၤသးပ�ၢ ်ဒးီသးနီၢ ်

ခိတလၢတပ�ဲၤတဆ�ၣတ်ချ�အ တၢ ်

ဆၣီထ်ွမဲၤစၢၤ

●  ဟၣံ်ပ�ၤဃပီ�ၤတၢက်ၢွထ်ွအဲတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ
တဖၣ်

●  ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

●  IPC Health တၢဃ်�ထၣံ် တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢ ်
တစိၢၤမၤစၢၤ

●  ပ�ၤဂၢ့ဝီ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤ ဒးီ တၢအ်ၣိ်သဘျ�အတၢ ်
ဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤ

ဖိသၣ,် ပ�ၤသးစၢ ်ဒးီ ဟၣံဖိ်ဃဖိီ

●  Brimbank Melton လၢီက်ဝီၤ ဖိသၣ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်
အၣိ်ချ� ဒးီ တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤ 

●  ဖိသၣ်ဒးီဟၣံ်ဖိဃဖိီ Hub @Wyndham Vale

●  ကတၢီဆ်တိၢမ်ၤစၢၤ ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

●  တၢဒ်�းဘျးစဲပာ်ဃ�ာ် Wyndham ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ်

●  ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  မိၢလ်ၢအၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�တဖၣ်, ဖိဆးံဖိလၢအၣိ်ဆ�ၣ်
အၣိ်ချ�တဖၣ်

●  Hungry Caterpillars တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢလ်ာိ်ကွဲ
က��ၢ ်

●  တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်လၢဖိသၣ်တဖၣ်
အဂီၢ ်

●  သးဂၢ့ဝီ်ပီညါ လၢဖိသၣ်တဖၣ်အဂီၢ ်

●  တၢစံ်းတၢက်တၤိတၢဆ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါ လၢဖိသၣ်တဖၣ်
အဂီၢ ်

●  မ�ၢ�် �ာ်အပ�ၤသးစၢခ်ၣိ်နၢတ်ဖၣ်

●  ပ�ၤသးစၢအ်တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�

ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်



ကသၣံက်သတီၢက်�စါယါဘျါ ဒးီ 

တၢအ်ၣိဆ်�ၣအ်ၣိခ်ျ�

●  ပ�ၤအဘရံီကၠန့ၢၣ်ဖိ ဒးီ Torres Strait ကးီဖိ တၢအ်ၣိ်
ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�

●  တၢထ်ၣိ်ဒးွတၢန်ၢဟ်�ဂၢ့ဝီ်ပီညါ

●  ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ တၢဒ်သီဒၢ

●  သးဖျၢၣ်ဂၢ့ဝီ်တၢဆ်ါ တၢက်�စါမၤဘျါဂၤ့ထၣီ်ကၤ့တၢ ်

●  ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢက်ၢွထ်ွပဲ�ၤဆါ

●  မဲဂၢ့ဝီ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်

●  သွၣံ်ဆၢဆၣံ်ဆၢတၢဆ်ါ တၢက်�ၣ်ဘၣ်က�ၣ်သ့

●  တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါ

●  နၢီခ်တိၢဟ်�းတၢဂဲ်ၤ တၢမ်�တၢဂဲ်ၤဂၢ့ဝီ်ပီညါ

●  GP ကသၣံ်ဒၢး

●  တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ ပ�ၤဟၣံ်တအၣိ်ဃတီအၣိ်

●  ထးဆးဲကသၣံ် ဒးီ ကသၣံ်ဆးဲပီၤဘ ိတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

●  တၢဒ်�းဟ�းဂဲၤဖံးမၤက�စါယါဘျါတၢ ်

●  ဖိသၣ်ကသၣံ်သရၣ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

●  နၢီခ်ဂိၢ့ဝီ်တၢက်�စါယါဘျါပီညါ

●  ခၣီ်လၣ်တၢဆ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါတၢက်�စါယါဘျါ

●  ပ�ၤဘၣ်ကဘီၣ်ခ ဲတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�

●  တၢစံ်းတၢက်တၤိ တၢဆ်ါဂၢ့ဝီ်ပီညါ

●  ပိာ်မ�ၣ်တဖၣ်အတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ�

သးတၢဆ်ကိမိၣဆ်ကိမး အတၢအ်ၣိ်
ဆ�ၣအ်ၣိခ်ျ� ဒးီ တၢအ်ၣိမ်�ာ်ဆးိပၢၤ

●  သးံဒးီကသၣံ်မ�ၤဘ�းိအဂၤတဖၣ် တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တဲ
သကးိတၢ ်

●  ပ�ၤတဝၢ တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်တဲ
သကးိတၢ ်

●  ဟၣံ်ဖိဃဖိီ တၢစ်�ဆ�ၣ်ခၣီ်တကး တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ

●  ပ�ၤတၤကျိၣ်တၤစ ့အတၢမ်ၤစၢၤ

●  လၤဲဆ�တၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� (Head to Health)

●  တၢအ်ၣိ်မ�ဘၣ်ဂၤ့ဂၤ့ (Living Well)

●  တၢစိ်တၢက်မီၤလၢ တၢဆ်�းတၢဆ်ါအဖီခၣိ် (Power 
Over Pain)

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတနၤီနၤီ တၢဟ်ၣ့်လၤီအၤီ ထဒဲၣ်ဖဲလၢီ ်
ကဝီၤတခါဧၤိအပ�ၤနၣ့် ဝံသးစ�ၤ ပာ်သ�ၣ်ပာ်သးအၤီတကၢ့ ်
.
အဂၤတဖၣ် ဟၣ့်လၤီဝဲ ဟၣံ်ဃတီၢလ်ၤဲအၣိ်သကးိတဖၣ် 
ဒးီ/မတ့မၢ့ ်လတီစိဲအလၤိဆ�ၣ်ချ� (telehealth) လၤီ.
လၢကဃ�သၣ့်ညါအါထၣီ်တၢဂ်ၢ့အ်ဂီၢ,် ဆးဲကျိးဘၣ် တၢ ်
လၢီတ်ၢက်ျဲ အဘ�းကတၢၢဒ်းီနၤ မတ့မၢ့ ်လၤဲဆ� ပပ�ာ်ယၤဲ
သန ့ ဖဲ ipchealth.com.au တကၢ့.် 





မ့ၢတ်ၢဘ်�းတၢလ်အဲၣိဧ်ါ?
ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ အါတကၢ့န်ၣ့် အဘ�းအလတဲအၣ်ိဘၣ်, သနာ်
က ့တၢအ်လဘဲၣ်သၣ့်သၣ့်ကအၣ်ိဝဲလၢတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတနၤီနၤီ
အဂီၢလ်ၤီ. ဝံသးစ�ၤ သကံၢွပ်�ၤမၤတၢဖိ်သမံသမိးတၢ ်(intake 
worker) နၣ့်တကၢ့.် နမၢ့လ်ၣ်ိဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်တၢ ်
အလအဲဂီၢန်ၣ့်,ဝံသးစ�ၤ တသဲကးိတၢဒ်းီ ပပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်အတၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ် (Client Services) က��ၢ ်တကၢ့.်

မ့ၢယ်ဟးံနၢ့ဆ်ပိာ်စၢၤ တၢသ်ၣ့ဆ်ၢဖးကတၢီ ်
တခါ ကသဝဲ့ဒလ်ၣဲ?်
ဆးဲကျိး ပတၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲ တခါဂၤ့တခါဂၤ့ လၢကဟးံနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်
ဆၢဖးကတၢီတ်ခါအဂီၢ ်တကၢ့.် 

တချ�း တၢဒ်းိနၢ့ ်တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါဘၣ်သၣ့်သၣ့် နကဘၣ်
အၣ်ိခးိတၢလ်ၤီ.

နသၣ့်နၤံဖးသဆီပိာစ်ၢၤ န GP တၢလ်ၤဲဒးိပးၠသး လၢလပီ�ာယ်ၤဲ
အဖီခၣ်ိသဝဲ့ ခဖီျိ ပပ�ာယ်ၤဲသန ့ ဖဲ 
ipchealth.com.au/appointments

မ့ၢယ်ကဘၣ�်�ာ်လၤီပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢတ်စိၢၤမၤ
စၢၤတခါအပ�ၤ လၢကျဲဒလ်ၣဲ?်
ပ�ၤမၤတၢဖိ်သမံသမိးတၢတ်ဂၤကသမံသမိး မၢ့တ်ၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ
မ��ၤတဖၣ် ကကဘဲျ�းလၢနဂီၢလ်ၣ်ဲ ဒးီ ဒ�းသၣ့်ညါနၤ တၢဂ်ၢ့လ်ၤီ
တၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ် ဒအ်မၢ့ ်တၢဘ်�းတၢလ်တဲဖၣ် ဒးီတၢအ်ၣ်ိခးိတၢ ်
အဆၢကတၢီတ်ဖၣ်လၤီ.

ယဟၣ့လ်ၤီ တၢဟ်ၣ့က်�ၣဆ်ၢကၤ့တၢ ်သဧ့ါ?
သလ့ၤီ. ဝံသးစ�ၤ လၤဲဆ� ပပ�ာယ်ၤဲသန ့ ဖဲipchealth.com.au မ့

တမၢ့ ်ဆးဲကျိး ပတၢလ်ၢီတ်ၢက်ျဲ အဘ�းကတၢၢဒ်းီနၤ တကၢ့.်

တၢဂ့်ၢလ်ၢည�ီ�ၢပ်�ၤသကံၢွအ်ၤီတဖၣ်
မ့ၢယ်မၤနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤ သဧ့ါ?
သလ့ၤီ, ပ�ၤတကဲျိးထတံၢန်ၣ့် တၢလ်ၢာဘ်�ၣ်လၢာစ်ၤ့တအၣ်ိဘၣ်. 
ပအၣ်ိဒးီ ပ�ၤတကဲျိးထတံၢလ်ၢဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤလတိဖၣ် ဒးီ 
Auslan(ပ�ၤအးီစ�ထ့လယါဖိ တၢပ်နၣ်ီ အကျိာ)် စၢ့က်းီလၤီ. ဖဲ
နသၣ့်နၤံဖးသ ီတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ ဝံသးစ�ၤ ဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်
ပ�ၤတကၢ့.်

တၢဆ်�ၢခီဆ�ညါတဖၣ ်ဒးီ တၢထ်ၢ��ာ်လၤီတၢဂ့်ၢ ်

ဝၢ့ ်Brimbankလတီစဲ-ိ
1300 472 432

ဝၢ့ ်Hobsons Bay လတီစဲ-ိ 
1300 472 432

ဝၢ့ ်Wyndhamလတီစဲ-ိ
1300 472 432

သးံဒးီကသၣံမ်�ၤဘ�းိအဂၤတဖၣ ်တၢဟ်ၣ့က်�ၣတ်ဲ
သကးိတၢလ်တီစဲ-ိ
9296 1228 or 1800 700 514

ကျိၣစ်ဂ့့ၢဝီ် တၢဟ်ၣ့က်�ၣတ်သဲကးိတၢ ်ဒးီ ပ�ၤတၤ
ကျိၣတ်ၤစ ့အတၢမ်ၤစၢၤလတီစဲ-ိ
1400 472 432

ဟၣံဖိ်ဃဖိီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ ်Brimbank 
Melton Orange Door လတီစဲ-ိ
1800 271 046

မ�ၢ�်�ာ် Melbourne Orange Door လတီစဲ-ိ
1800 271 045
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Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  


