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Burmese



လ�ထ�အေြခြပ�ကျန်းမာေရးဆိ�သညမ်�ာ အဘယန်ညး်။   

လ�ထ�အေြခြပ�ကျနး်မာေရးအဖဲွ�အစညး်များသည ်ေဒသခြံပညသ်�လ�ထ�၏ ကျနး်မာေရး��င့ ်သ�ခချမ်းသာရ��ိြခငး်ကိ� 
တိ�းတကေ်စေရးအတကွ ်အေလးေပးေဆာငရွ်ကသ်ည။်

သ�တိ�သ့ည ်ေရာဂါ�က�ိတငက်ာကယွြ်ခငး်��င့ပ်တသ်က၍် ေဒသခြံပညသ်�များကိ� ပညာေပးရနလ်ညး် ရညရွ်ယသ်ည။်

IPC Health သည ်မတ�ကွြဲပားမ�ကိ� တနဖိ်�းထား�ပီး ေအာကပ်ါပ�ဂ�ိ�လမ်ျားအပါအဝင ်
(ေအာကပ်ါတိ�ထ့ကေ်ကျာ်လနွ၍်လညး် ပါ��ိ�ိ�ငေ်သးသည)် အမျိ�းမျိ�းေသာ လ�မျိ�းများအတကွ ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံ
ေသာ၊ အက�အညြီဖစ်ေစေသာ၊ �က�ိဆိ�လကခ်ေံသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဖနတ်းီေပးရန ်ကတကိဝတြ်ပ�ထားပါသည-်

●  အဘိ�ရီဂျငး် ဩစေ�တးလျလ�မျိ�း��င့ ်Torres Strait Islander လ�မျိ�း 

●  လငိတ်�ချစ်သ� အမျိ�းသမီး၊ လငိတ်�ချစ်သ� အမျိ�းသား၊ လငိတ်�လငိက်ွ ဲ��စ်မျိ�းစလံ�းချစ်သ�၊ လငိေ်ြပာငး်ထားသ�၊ 
ထ�းြခားေသာ လငိစိ်တ�်�ိသ�၊ ကျား/မ ခွြဲခားမရေသာသ���င့ ်လငိစိ်တန်ညး်ပါသ� (LGBTQIA+) တစ်ဦးချငး်စီတိ�ငး်

●  မညသ်ည့လ်�ပ်ေဆာင�်ိ�ငစ်မ်ွး��ိသ�မဆိ�

●  အြခားတစ်ေနရာတငွ ်အရညအ်ေသးွ��ိေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်���ာေဖွရန ်��နး်ကနေ်နရသ�များ

●  ယဉ်ေကျးမ�အရ��င့ ်ဘာသာေဗဒအရ မတ�ကွြဲပားသ�များ

က��်�ပ်တိ�အ့ေ�ကာငး်

IPC Health သည ်Melbourne အေနာကပိ်�ငး်ကိ� 
ေစာင့ေ်��ာကပ်ါသည။်

Brimbank၊ Wyndham သိ�မ့ဟ�တ ်Hobsons Bay �မိ��နယန်မိိတအ်တငွး် ေနထိ�ငေ်သာ၊ အလ�ပ်လ�ပ်ေသာ သိ�မ့ဟ�တ ်
ပညာသငယ်�ေနေသာ လ�တိ�ငး်သည ်များစာွေသာ လ�ထ�အေြခြပ� ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� တစ်ေနရာတညး်
တငွ ်ရယ�သံ�းစွဲခငွ့�်�ိ�ကသည။်



သက�်ကးီရွယအ်ိ�          ဩစေ�တးလျ�ိ�ငင်သံား
များ      

ဩစေ�တးလျအစိ�းရဝနေ်ဆာငမ်�ြဖစ်ေသာ My Aged Care သည ်

သက�်ကးီရွယအ်ိ� ဩစေ�တးလျ�ိ�ငင်သံားများ (အသက ်65 ��စ်��င့်

အထက၊် အသက ်50 ��စ်��င့အ်ထက ်အဘိ�ရီဂျငး် ဩစေ�တးလျ

လ�မျိ�းများ��င့ ်Torres Strait Islander လ�မျိ�းများ) အား သက�်ကးီ

ရွယအ်ိ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်အစီအစဉ်များကိ� ရယ�သံ�းစွခဲငွ့ြ်ပ�

ထားသည။် သငက် အမ်ိတငွေ်နထိ�ငလ်ျက ်အက�အညရီယ�လိ�

ပါက အမ်ိတငွ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� အစံ�လိ�ကလ်ကခ်ရံေသာ

(ပကေ်ကခ့ျ်)အတကွ ်My Aged Care မ�တစ်ဆင့ ်ေလ�ာကထ်ား

�ိ�ငသ်ည။်

အစံ�လိ�ကလ်ကခ်ရံေသာ (ပကေ်ကခ့ျ်)တစ်ခ�သည ်အမ်ိတငွ ်သင ်ရယ�

ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအေပါ်  ပိ�မိ�ထနိး်ချ�ပ်�ိ�ငစ်မ်ွး��ိေစသည။်

သငသ်ည ်ဗဟဒိ�က�ထံ�း၊ ေြခဖဝါးနာက�ထံ�း၊ အလ�ပ်ေပးက�ထံ�း အာဟာရ

ေဗဒ��င့ ်စကားေြပာက�ထံ�းတိ�က့ဲသ့ိ�ေ့သာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ�

လညး် My Aged Care မ�တစ်ဆင့ ်စနစ်တကျစီမံ�ိ�ငသ်ည။်

IPC Health သည ်My Aged Care ��င့အ်တ� လိ�ငစ်ငရ် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ေပးသ�ြဖစ်သည၊် ထိ�ေ့�ကာင့ ်သင့်

စိတ�်က�ိက ်ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ�ြဖစ်ေပးရန ်IPC Health ကိ� 

ေတာငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည။်

ထပ်ေဆာငး် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်

myagedcare.gov.au သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ သိ�မ့ဟ�တ ်

1800 200 422 သိ� ့ ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ။

သက�်ကးီရွယအ်ိ�လ�နာများသည ်ကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� 

ရယ�သံ�းစွရဲန ်IPC Health ထ ံတိ�က�ိ်�ကဆ်ကသ်ယွ�်ိ�ငသ်ည။်



သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်���င့ ်

မသန်စမ်ွး အက�အညေီပးြခငး်

●  အမ်ိတငွ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�အစ�လိ�က်
လကခ်ရံေသာ(ပကေ်ကခ့ျ်များ)

●  အမ်ိတငွ ်အက�အညေီပးေရး ပ�ိ�ဂရမ်

●  IPC ၏ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ေပးသ� 
��ာေဖွေရးဝနေ်ဆာငမ်�

●  လ�မ�ေရးအလ�ပ်��င့ ်အမ�ီအခိ�ကငး်ေရး 
အက�အညီ

ကေလးများ၊ လ�ငယမ်ျား��င့ ်မိသားစ�

●  Brimbank Melton ေဒသ��ရ ကေလးကျနး်မာေရး
��င့ ်သ�ခချမ်းသာရ��ိေရး 

●  ကေလး��င့ ်မိသားစ� ဆံ�ချက ်@Wyndham Vale

●  ကေလးငယဘ်ဝအက�အည ီမိသားစ�ဝနေ်ဆာငမ်� 

●  Wyndham မိသားစ�များအတကွ ်ကေလးေကျာငး်
ကစိ�ဆိ�ငရ်ာ ချိတဆ်ကေ်ဆာငရွ်ကေ်ရး

●  မိသားစ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ

●  ကျနး်မာေသာ မိခငမ်ျား၊ ကျနး်မာေသာ ကေလးငယ်
များ

●  ဗိ�ကဆ်ာေနေသာ ခ�ေကာငေ်လးများကိ� ပံပိ့�းေပး
ထားသည့ ်ကစားကငွး်

●  ကေလးများအတကွ ်အလ�ပ်ေပးက�ထံ�း

●  ကေလးများအတကွ ်စိတပ်ညာ

●  ကေလးများအတကွ ်စကားေြပာေရာဂါေဗဒ

●  အေနာကပိ်�ငး်၏ လ�ငယေ်ခါငး်ေဆာငမ်ျား

●  လ�ငယမ်ျား၏ ကျနး်မာေရး

က��်�ပ်တိ�၏့ ဝန်ေဆာငမ်�များ



ေဆးက�သေရး��င့ ်ကျန်းမာေရး

●  အဘိ�ရီဂျငး် ဩစေ�တးလျလ�မျိ�း��င့ ်Torres Strait 
Islander လ�မျိ�း ကျနး်မာေရး

●  အ�ကားအာ�ံ�ေရာဂါေဗဒ

●  ကငဆ်ာေရာဂါ ကာကယွေ်ရး

●  ��လံ�းေရာဂါဆိ�ငရ်ာ နာလနထ်�ကျနး်မာေစေရး

●  လ�ထ�အေြခြပ� ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကက်�သမ�

●   သာွးဘကဆ်ိ�ငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ

●  ဆးီချိ�ေရာဂါ ပညာေပး

●  ဆးီချိ�ေရာဂါဆိ�ငရ်ာများ

●  ေလက့ျင့ခ်နး်လ�ပ်ြခငး်ဆိ�ငရ်ာ ဇီဝကမ�ေဗဒ

●  GP ေဆးခနး်

●  အမ်ိရာမဲြ့ဖစ်ြခငး်အတကွ ်အက�အညီ

●  ေဆးထိ�းအပ်��င့ ်ေဆးထိ�း�ပန ်အစီအစဉ်

●  အလ�ပ်ေပးက�ထံ�း

●  ကေလးအထ�းက�ဆရာဝန ်ဝနေ်ဆာငမ်�

●  ဗဟဒိ�က�ထံ�း

●  ေြခဖဝါးနာက�ထံ�း

●  ခိ�လ�သံ� ကျနး်မာေရး

●  စကားေြပာ ေရာဂါေဗဒ

●  အမျိ�းသမီးများ၏ ကျနး်မာေရး

စတိက်ျန်းမာေရး��င့ ်သ�ခချမ်းသာရ��ိေရး

●  အရက�်�င့ ်အြခားမ�းယစ်ေဆးများအတကွ ်
အ�ကြံပ�ေဆးွေ�းွြခငး်

●  လ�ထ�အေြခြပ� ကျနး်မာေရးအ�ကြံပ�ေဆးွေ�းွ
ြခငး်

●  မိသားစ�အ�ကမ်းဖကမ်� အက�အညီ

●  ေလာငး်ကစားသမားအတကွ ်အက�အညီ

●  Head to Health

●  ေကာငး်မနွစ်ာွ ေနထိ�ငေ်ရး

●  Power Over Pain

ဝနေ်ဆာငမ်�အချိ� �ကိ� ေနရာေဒသတစ်ခ�တညး်တငွသ်ာ 
ေပးအပ်ထားေ�ကာငး် မ�တသ်ားေပးပါ။

အြခားဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်အမ်ိအေရာက�်ကည့�်�က�
သြခငး်များ ��င့/်သိ�မ့ဟ�တ ်တယလ်ကီျနး်မာေရးတိ�က့ိ� 
ေပးအပ်ပါသည။်

ပိ�မိ�၍ ��ာေဖွေလလ့ာရန ်သင၏်အနးီဆံ�း��ိ နယေ်ြမခွထဲ ံ
ဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ သိ�မ့ဟ�တ ်က��်�ပ်တိ�၏့ဝဘဆ်ိ�ကြ်ဖစ်ေသာ 
ipchealth.com.au သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ





အခေ�ကးေင ွေပးရပါသလား။

က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�အများစ�သည ်အခမဲြ့ဖစ်သည်
၊ သိ�ေ့သာ ်ဝနေ်ဆာငမ်�အချိ��အတကွ ်အခေ�ကးေင ွကျ
သင့�်ိ�ငသ်ည။် သင၏် လကခ်ေံဆးွေ�းွေရးလ�ပ်သားကိ� 
ေမးြမနး်ပါ။ ေငေွပးေချမ���င့ပ်တသ်က၍် အက�အညီ
လိ�အပ်ပါက က��်�ပ်တိ�၏့ ေဖာကသ်ညအ်တကွ ်
ဝနေ်ဆာငမ်�များအဖဲွ� ��င့ ်ေဆးွေ�းွေြပာဆိ�ပါ။

ေဆးခန်းြပသမ�အတကွ ်မညသ်ိ� ့ �က�ိတငတ်ံ�
ကငယ်�ရမညန်ညး်။

ေဆးခနး်ြပသမ�အတကွ ်�က�ိတငတ်ံ�ကငယ်�ရန ်က��်�ပ်တိ� ့
၏ နယေ်ြမခွမဲျားထမဲ� တစ်ခ�ထ ံဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ။

သငသ်ည ်ေဆးခနး်ြပသခငွ့ ်ရ��ိရန ်ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ရ�ိ�ငသ်ည်
။

သငသ်ည ်က��်�ပ်တိ�၏့ဝဘဆ်ိ�ကြ်ဖစ်ေသာ 
ipchealth.com.au/appointments မ�တစ်ဆင့ ်သင်
၏ GP ��င့ြ်ပသမ�ကိ� အွနလ်ိ�ငး်ြဖင့ ်�က�ိတငတ်ံ�ကငယ်�
�ိ�ငသ်ည်

ဝန်ေဆာငမ်�ကိ� မညသ်ိ� ့ စတငရ်ယ�ရမညန်ညး်။

လကခ်ေံဆးွေ�းွေရးလ�ပ်သားသည ်သင့အ်တကွ ်ထိ
ေရာကမ်���ိမည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� အကြဲဖတေ်ပးမည်
ြဖစ်�ပီး က�နက်ျစရိတမ်ျား��င့ ်ေစာင့ဆ်ိ�ငး်�ကာချိနမ်ျား
ကဲသ့ိ� ့ သကဆ်ိ�ငရ်ာ အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကိ� သင့်
အား အသေိပးမညြ်ဖစ်သည။်

က��်�ပ်က တံ� ့ြပန်အ�ကြံပ�ချက ်ေပး�ိ�ငပ်ါသလား။ 

ေပး�ိ�ငပ်ါသည။်

က��်�ပ်တိ�၏့ဝဘဆ်ိ�ကြ်ဖစ်ေသာ ipchealth.com.au 
သိ� ့ ဝငေ်ရာက�်ကည့�်�ပါ သိ�မ့ဟ�တ ်သင၏်အနးီဆံ�း��ိ 
နယေ်ြမခွထဲ ံဖ�နး်ေခါ်ဆိ�ပါ။

ေမးေလေ့မးထ��ိေသာ ေမးခွန်းများ

စကားြပန် ရ��ိ�ိ�ငပ်ါသလား။

ရ��ိ�ိ�ငပ်ါသည၊် စကားြပနမ်ျားကိ� အခမဲရ့�ိ�ငပ်ါသည။်
Auslan (ဩစေ�တးလျ လကဟ်နြ်ပ ဘာသာစကား) ကိ� 
ေလက့ျင့သ်ငယ်�ထားေသာ စကားြပနမ်ျားလညး် ��ိပါသည်
။ ေဆးခနး်ြပသမ�အတကွ ်�က�ိတငတ်ံ�ကငယ်�ေသာအခါ 
က��်�ပ်တိ�အ့ား အသေိပးပါ။

လ�ေဲြပာငး်ေပးြခငး်များ��င့ ်လကခံ်ြခငး်

Brimbank �မိ�� ဖ�န်း
1300 472 432

Hobsons Bay �မိ�� ဖ�န်း- 
1300 472 432

Wyndham �မိ�� ဖ�န်း-
1300 472 432

အရက�်�င့ ်အြခားမ�းယစေ်ဆးများအတကွ ်အ�ကြံပ�
ေဆးွေ�းွြခငး်ဖ�န်း-
9296 1228 or 1800 700 514

ဘ�ာေရးဆိ�ငရ်ာ အ�ကြံပ�ေဆးွေ�းွြခငး်��င့ ်
ေလာငး်ကစားသမားအတကွ ်အက�အညဖီ�န်း-
1400 472 432

မိသားစ�ဝန်ေဆာငမ်�များ Brimbank Melton Orange 
Doorဖ�န်း-
1800 271 046

Melbourne အေနာကပိ်�ငး် Orange Doorဖ�န်း-
1800 271 045



IPC Health ေကာ်ပိ�ရိတ�ံ်� း
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024

IPCHealth_auIPC Health IPC Health

1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  


