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လာ်ံဟၣ့တ်ၢက်စၣီအ်ၤံ ဘၣဃ်းဒးီ-      
• နတၢခ်ွးဲတၢယ်ာ်တဖၣ်ဒးီမ�ဒါတဖၣ်

• နၢီတ်ဂၤဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ဒးီ နၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

•  မၢ့က်ဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်မတ့မၢ့ ်ဆ�းိထၣီ်တၢသ်းတမံၤ ဒလ်ၣဲ်

• မၢ့က်မၤနၢ့ပ်�ၤတဂၤ လၢကမၤတၢလ်ၢနဂီၢ ်ဒးီ လၢကဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤ ဒလ်ၣဲ်

နအၣ်ိဒးီ တၢခ်ွးဲတၢယ်ာတ်ဖၣ်ဒးီမ�ဒါနတဖၣ် ဖဲနစ�းကါ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အခါနၣ့်လၤီ.

ပဆၢမ�ၢလ်ၢလ်ၢ ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်, ပ�ၤမ�ာ်သးမၤကလတီၢတ်ဖၣ် ဒးီ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်
တဖၣ် ဒးီ အပ�ၤကဟ�ကယာ်ကၢွထ်ွတဲၢတ်ဖၣ် ကပာ်ကလဲာိ်သးတဂၤဒးီတဂၤနၣ့်လၤီ
.

နတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၣ့ ်တၢဒ်ီ
သဒၢဃာ်အၤီ ဂ့ၤဂ့ၤလၤီ      
ပအၢၣ်လၤီသးလၢ ကပၢၤဃာ် နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣံ်ဘၣံ်
ဘၢဘၢနၣ့်လၤီ. နၢီတ်ဂၤဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢနၣ့်
တၢသ်ၣိ်တၢသ်ဒီသီဒၢစၢ့က်းီအၤီလၤီ. ပဒသီဒၢပၢဃာ် 
နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၢတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢအပတၢီထ်တီခါအဖီ
လာ်လၤီ.

မၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်နၣ့်, နကၢွန်ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ သဝဲ့
နၣ့်လၤီ. လၢကကၢွ ်နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤနၣီ် ဒးီ တၢဂ်ၢ့အ်က
မၣ်မၢ့အ်ၣိ်နၣ့်, လၢတၢက်မၢပ�ၤဘ�ဘီၣ်ကၤ့အၤီအဂီၢ ်တၢ ်
ခွးဲတၢယ်ာ်အၣိ်ဒးီနၤလၤီ.

ဆ�ၣခ်ျ� ဂ့ၢဝီ် တၢဂီ်ၤတဖၣ ်မ့
တမ့ၢ ်တၢက်လ�ၢ ်လၢတၢဖီ်ၣ်
ဃာ်အၤီ       
ဒတ်ၢတ်မံၤလၢအအၣ်ိလၢ နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲပ�ၤအသးိ, ဆ�ၣ်ချ�

ဂၢ့ဝီ်ပ�ၤမၤတၢဖိ်တနၤီနၤီ ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ကလၣ်ိဒ ိတၢဂီ်ၤတဘၣ့် မ့

တမၢ့ ်တၢဂီ်ၤတဖၣ်, မတ့မၢ့ ်ဖီၣ်ဃာန်ကလ�ၢန်ၣ့်လၤီ. တၢအ်ၤံမၢ့ ်

�ကၢးဘၣ်လၢနဂီၢန်ၣ့်, နကဆးဲလၤီနမံၤလၢ တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ 

လာံတ်ကွၣ်ီဒအိလၤိ လၢနဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲအတၢမ်ၤ

နၣ်ီအပ�ၤနၣ့်လၤီ.



ပပၢၤဃာ ်နမံၤဒးီတၢဆ်းဲကျိးအဂၢ့အ်ကျိၤ လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ် 

လၢနနၢီက်စၢဆ်�ၣ်ချ�တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢမ်ၤနၣ်ီအပ�ၤလၤီ.

တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်

အၣ်ိချ� ပာဃ်�ာဒ်းီ နတၢအ်ၣ်ိသးအတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ, နတၢအ်းံထွကဲၢွ ်

ထွတဲၢတ်ာိက်ျဲၤ ဒးီ နတၢက်�စါယါဘျါ တၢလ်ၤဲထၣ်ီလၤဲထနီၣ့် တၢ ်

ကွးဲဃာအ်ၤီလၢ နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤနၣ်ီအပ�ၤ ဖဲနလၤဲဒးိပးၠသး

တဘျီလၢလ်ၢအ်ခါနၣ့်လၤီ.

တၢထ်ၢဖ�ိၣ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤနၣ့် မၤစၢၤပ�ၤလၢ ကပၢၤဃာ ်နတၢလ်ၣ်ိ

ဘၣ်အဂၢ့အ်ကျိၤလၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်လၤီ. လၢတၢန်ၣ့်အဃ,ိ 

ပအးံထွကဲၢွထ်ွနဲၤ တသဖဲ့အသအ့ဂၤ့ကတၢၢ ်ကသဝဲ့နၣ့်လၤီ.

ပပာဖ်ျါထၣ်ီစၢ့က်းီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤထရီီၤတနၤီနၤီ ဆ� ဆ�ၣ်ချ�ဝဲၤ

ကျိၤအအၣ်ိ နၣ့်လၤီ.

တၢအ်ၤံကဘဲျ�းလၢ တၢက်�ၣ်ကျဲၤ ဒးီ တၢမ်ၤဂၤ့ထၣ်ီ ပတၢတ်စိၢၤ

မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လၤီ.

လၢကဃ�ထၣ်ံနၤအဂီၢ ်တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ တၢစ်�းကါအၤီသ ့တမံၤ

လၢလ်ၢန်ၣ့် ပတဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီအၤီဘၣ်.

ထပဲ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လၢ IPC Health လၢအပာဃ်�ာလ်ၢ နတၢအ်းံ

ထွကဲၢွထ်ွအဲပ�ၤ ထၣ်ံဝဲနတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ကသဝဲ့နၣ့်လၤီ.

ထဒဲၣ်လၢ နမၢ့အ်ၢၣ်လၤီတ�ၢလ်ာိအ်ၤီ မတ့မၢ့ ်သစဲးတၢသ်ၣ်ိတၢသ်ီ

မၢ့မ်ၤလာိပ်�ၤလၢ ပကဘၣ်မၤအၤီအဃ,ိ ဒအ်မၢ့ ်ဂၢ့ဂီ်ၢအ်�ကသၣ်ံ

ကသတီၢက်�စါယါဘျါ, ပကဟၣ့်လၤီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဘၣ်ဃးဒးီ

နၤနၣ့်လၤီ.

နအၣ်ိဒးီစိကမီၤလၢတၢက်စံး၀ဲဒၣ်တၢမ်��ၤကဘၣ်ကထဲၣ်ီအသးဒးီ

နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၣ်ဲနၣ့်လၤီ.

ပထၢဖ�ိၣန်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤမ��ၤတဖၣလ်ၣဲ?်
မတ့မၢ့ဘ်ၣ်လၢတၢဂ်ၢ့လ်ၢလာအ်ဃဘိၣ်ဒးီ, တမၢ့ပ်ကဟၣ့်ခဟီၣ့်

နၤီ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဆ�ပ�ၤနတီဂၤဘၣ်-

●  နဟၣ့်လၤီ တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ (နတ�ၢလ်ာိ်)

●  နမၢပဟၣ့်လၤီ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၤီတၢံလ်ၤီဆးဲတဖၣ်အၤံ

●  တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်အၣိ်လၢ နသးသမ�, မတ့မၢ့ ်ပ�ၤတဂၤဂၤ

အသးသမ�အဂီၢ ်

●  ပဆကိမိၣ်လၢ တၢလ်ၤီပျံၤလၤီဖ�း ဒၣိ်ဒၣိ်မ�ၢမ်�ၢ ်အၣိ်ဝဲဒၣ်လၢ ဖိ

သၣ်တဖၣ် မတ့မၢ့ ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဖၣ် အတၢပ်�ၤဖျဲးဘၣံ်ဘၢ 

မတ့မၢ့ ်တၢအ်ၣိ်မ�ာ်ဆးိပၢၤအဂီၢ ်

●  တၢန်ၣ့်မၢ့ဝဲ် နတၢသ်းစဲအဒၣိ်ကတၢၢတ်ဖၣ်

●  သစဲးတၢသ်ၣိ်တၢသ် ီမၤလာိ်ပ�ၤလၢပကဘၣ်မၤအၤီ, အဒ ိတၢ ်

ဆါဘၣ်က�ဘၣ်ဂာ် ဒးီ ခစဲၢၣ်တၢဆ်ါ တနၤီနၤီ မတ့မၢ့ ်ကွၢီ ်

ဘျီၣ် ဒကိနၣ်ဝဲ တၢမ်�းတၢရ်ၢတ်မံၤတမၠိ

တၢခ်ွးဲတၢယ်ာအ်ၣ်ိဒးီနၤ လၢသ�တဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

တနၤီနၤီ မတ့မၢ့ ်လၢက�တဃီာ ်ပ�ၤလၢအထၣ်ံဘၣ် နဆ�ၣ်ချ�တၢ ်

အးံထွကဲၢွထ်ွ ဲအတၢမ်ၤနၣ်ီ နၣ့်လၤီ.

သနာက်,့ တၢအ်ၤံမၤအါထၣ်ီတၢက်တီၢခ်လဲၢပဂီၢ ်ဒသ်းိကဟၣ့်လၤီ

နၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအဂၤ့ကတၢၢတ်ဖၣ် သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိ ဆတီလ ဲမတ့မၢ့ ်မၤဟးဂီၤကွာံ ်နတၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ

နၣ့် ဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤတကၢ့.်

တၢခ်ွးဲတၢယ်ာအ်ၣ်ိဒးီနၤ လၢကတ�ၢလ်ာိ ်မတ့မၢ့ ်ဂၢ့လ်ာိသ်မၢ တၢ ်

က�စါယါဘျါနၣ့်လၤီ.

ဖဲနဆ�ၣ်ချ� ပ�ၤမၤတၢဖိ် တနဲၢပ်ၢၢန်ၤ နတၢအ်ၣ်ိသး(တဖၣ်) ဒးီ တၢ ်

က�စါယါဘျါ လၢပ�ၤမၤအၤီသတ့ဖၣ် လၢနတၢအ်ၣ်ိသး

(တဖၣ်)အၤံအဂီၢ ်ဝံၤတကၢီခ်ါ နဃ�ထၢလၢ ကဟၣ့်တၢပ်ျဲ မတ့မၢ့ ်

ဂၢ့လ်ာိသ်မၢ တၢက်�စါယါဘျါ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.

နကဆးဲလၤီနမံၤလၢ တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ လာံတ်ကွၣ်ီဒအိၤံအလၤိ 

လၢနဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢမ်ၤနၣ်ီအပ�ၤ လၢနတၢဃ်�ထၢအကပၤနၣ့်လၤီ- 

အဒ,ိ ဂၢ့လ်ာိသ်မၢ မတ့မၢ့ ်တ�ၢလ်ာိ ်တၢက်�စါယါဘျါ.

 



တၢလ်ၢနဆၢမ�ၢလ်ၢအ်ၤီလၢပအၣိသ့်
တဖၣ-်
●  တၢက်ရလ့ာိ်မၤဘၣ်နၤ လၢတၢသ်�ၣ်ဂၤ့သးဝါ ဒးီ တၢ ်

ယ�းယၣီ်ပာ်ကဲ

●  နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ပတၢီထ်-ီကၢံစီ်ဂၤ့ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

●  တၢက်ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲနကလ�ာ်ဒ�ၣ်, တၢဆ်းဲတၢလ်ၤ ဒးီ 
တၢဘ်�ၣ်တၢဘ်ါ လ�ၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ တၢစ်�ၢတ်ၢန်ာ်
တဖၣ်

●  နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ နနၢပ်ၢၢအ်ၤီသ ့ဒးီ 
နဒးိနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤသ ့ဖဲနမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီ
အခါ

●  တၢက်ဟၣ့်လၤီနၤ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၢအကဘဲျ�းလၢ
နဂီၢ ်ဒသ်းိကမၤတၢဃ်�ထၢတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ကျိၤကျဲ
လၢကမၤဂၤ့ထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ�

●  တၢက်ပဲာ်ထသံမံသမိးနၤ တတီလီၤိလၤိ လၢတၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤ လၢနလၣိ်ဘၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢ ်

●  နကပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢဆ်ၢတာဲ်တဖၣ်အပ�ၤ ဘၣ်ဃးဒးီ 
နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ

●  တၢက်ပာ်ဘၣံ်ပာ်ဘၢဒသီဒၢ နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

●  နဃထ့ၣီ် နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ အလာံ်ကွးဲဒတိခါ
သ့

●  နတၢပ်ျဲ (တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ) နၣ့် တၢက်မၤနၢ့အ်ၤီ 
တချ�းဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီ နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ� တၢ ်
တစိၢၤမၤစၢၤ တခါဂၤ့တခါဂၤ့အခါ

●  နဃထ့ၣီ် တၢဆ်တီလ ဲပ�ၤမၤတၢဖိ်သ့

●  နဂၢ့လ်ာိ်သမၢ တၢက်�စါယါဘျါသ့

●  တၢန်ၣ့်မၢ့တ်�ကၢးတဘၣ်လၢနဂီၢအ်ခအဲၤံဘၣ်ဒးီ နဂၢ့ ်

လာိ်သမၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံသ ့ဒးီ ဖဲနအၣိ်ကတာဲ်
ကတၤီသးဝံၤနၣ့် နဒ�းသၣ့်ညါပ�ၤသ့

●  ဖဲနတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ နဂၢ့လ်ာိ်သမၢ ပ�ၤကၠဖိိ
တဂၤ မတ့မၢ့ ်ပ�ၤဃ�ထတံၢဖိ်တဂၤ အတၢအ်ၣိ်ဖဲဒၢး
အၤံအပ�ၤသ့

●  နဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်တတီလီၤိလၤိသ ့
ဒးီ တဆတိၢ့စ်�းကါ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်သ့

●  နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီနၣ့် ပ�ၤလၢကမၤတၢလ်ၢနဂီၢ ်ဒးီ ပ�ၤ
လၢကဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤတဂၤ 
(ပ�ၤတစိၢၤတစဲၢၤတၢတ်ဂၤ) နၣ့် နဃ�ထၢအၤီသ့

●  နထၢ��ာ်လၤီ ပ�ၤအကါဒၣိ်လၢအဂီၢလ်ၢနတၢအ်းံထွကဲၢွ ်
ထွအဲပ�ၤသ့

တၢလ်ၢနကဘၣသ်ၣ့ည်ါအၤီ-
●  နမၢ့စဲ်ၤခလံၢ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါအဂီၢန်ၣ့်, 

ပဟၣ့်လၤီနၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢလၢပ�ဲၤပ�ဲၤ ဖဲတၢ ်
ဆၢကတၢီအ်ၤံ တမၢ့က်သဘ့ၣ်

●  နဟဆဲ� တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ် မၢ့တ်တ�ၤဝဲ
တလၢီလ်ၢီ ်လၢတအၣိ်ဒးီတၢဒ်�းသၣ့်ညါပ�ၤတၢဂ်ၢ့အ်ၤံ
ဘၣ်နၣ့်, ပဆးဲဟၣ့်လၤီနၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်
တမၢ့က်သဘ့ၣ်

●  လၢလာ်တၢဂ်ၢ့တ်ဖၣ်အဃ ိပဂၢ့လ်ာိ်သမၢ တၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤသလ့ၤီ-

  နမ�ၤသးံ မတ့မၢ့ ်မ�ၤလၢကသၣံ်မ�ၤဘ�းိ

  နမၤနသးရၢၢရ်ၢၢစ်ၢၢစ်ၢၢ ်ဒးီ မၤတရီတပါ ပ�ၤမၤ
တၢဖိ်

  နတပဲျံၤတၢဖ်�းတၢ ်လၢကမၤဘၣ်ဒဆိါပ�ၤတဂၤဂၤ

  နမၤအန့ပ့ယွ ဲပ�ၤတဂၤဂၤ ဘၣ်ဃးဒးီ မ�ၣ်ခါွသွၣံ်
ထးံတၢဘ်ၣ်ထွဲ

●  လ�ၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖး လၢနဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်ပ�ၤ
မၤတၢဖိ် ဟၣ့်လၤီနၤတဖၣ် ပၢၢတ်�ၤလၢနမၤအၤီသ့
အဂၤ့ကတၢၢအ်ပတၢီ ်

●  နမၢ့တ်ဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တၢလ်ၢပကဘၣ်သၣ့်ညါအၤီ
တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� နၣ့် ပမၤစၢၤ
နၤတသဘ့ၣ်

●  မၤစၢၤပ�ၤ လၢကပၢၤဃာ် ပတၢသ်�ၣ်ထၣီ်တဖၣ် ဒသ်းိ
ကမၢ့တ်ၢလ်ၢီလ်ၢအပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ် လၢပ�ၤ
ကးိဂၤအဂီၢ-်

●  ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲပ�ၤအဂၤတဖၣ် ဒးီအဝဲသၣ့် အနၢီတ်ဂၤ
ဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ကးိဆၢကးိကတၢီဒ်းဲ
တကၢ့ ်

●  ဖဲနနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတဖၣ် ဆတီလသဲးအခါ ဒ�း
သၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤတကၢ့ ်

●  ကၢွထ်ွ ဲတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ် လၢပဟၣ့်ဒးိသ�နၤ လၢတၢ ်
က�စါယါဘျါ အတၢပ်ညၣိ်တဖၣ်အဂီၢ ်တကၢ့ ်

တၢလ်ၢပဆၢမ�ၢလ်ၢအ်ၤီလၢနအၣိ-်
●  တၢဟ်တဲ�ၤဆ� နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ် ဘၣ်ဆၢ

ဘၣ်ကတၢီ ်

●  နဟဆဲ�နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်မၢ့တ်တ�ၤအဃဘိၣ်ဒးီ, 
ဝံသးစ�ၤ ဒ�းသၣ့်ညါဆဘိၣ်ပ�ၤ အစ�ၤကတၢၢတ်သ ီ
တကၢ့ ်

●  ဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် တၢယ်�းယၣီ်ပာ်က ဲဒးီ ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲပ�ၤ
လၢနထၣံ်လာိ်သး တဂၤလၢလ်ၢ ်ဖဲနစ�းကါပတၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အခါ

●  နမၢ့တ်နၢပ်ၢၢတ်ၢ,် လၤီဆဒီၣ်တၢ ်ဖဲအလၢီအ်ၣိ်လၢ နက
ဘၣ်ဟၣ့်တၢပ်ျဲ လၢ တၢက်�စါယါဘျါတမံၤတမၠိအဂီၢ ်
အခါ, ဃအ့ါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါ

●  ပပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မၢ့လ်ၤဲဆ�နဟၣံ်အခါ, ဝံသးစ�ၤ မၤ
လၤီတၢံလ်ၢ အဝဲသၣ့် ကပ�ၤဖျဲးဒးီ တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်
တကၢ့.် တၢအ်ၤံပာ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢပ်ာ်ဆၣ်ဖိကၢီဖိ်ဘ�ၣ်ကၢွ ်
ကတီဖၣ်လၢတၢလ်ၢီအ်ယၤံ, ဒးီ တၢတ်အမိိာ် ဖဲပပ�ၤ
မၤတၢဖိ်တဖၣ် အၣိ်ဒးီနၤအဆၢကတၢီ ်

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဒးီမ�ဒါတဖၣ်



တၢလ်ၢနဆၢမ�ၢလ်ၢအ်ၤီလၢပအၣိသ့်
တဖၣ-်
●  တၢက်ရလ့ာိ်မၤဘၣ်နၤ လၢတၢသ်�ၣ်ဂၤ့သးဝါ ဒးီ တၢ ်

ယ�းယၣီ်ပာ်ကဲ

●  နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် ပတၢီထ်-ီကၢံစီ်ဂၤ့ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ

●  တၢက်ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲနကလ�ာ်ဒ�ၣ်, တၢဆ်းဲတၢလ်ၤ ဒးီ 
တၢဘ်�ၣ်တၢဘ်ါ လ�ၢလ်ၢတ်ဖၣ် ဒးီ တၢစ်�ၢတ်ၢန်ာ်
တဖၣ်

●  နကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤလၢ နနၢပ်ၢၢအ်ၤီသ ့ဒးီ 
နဒးိနၢ့ ်ပ�ၤတကဲျိးထတံၢတ်ဂၤသ ့ဖဲနမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီ
အခါ

●  တၢက်ဟၣ့်လၤီနၤ တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ လၢအကဘဲျ�းလၢ
နဂီၢ ်ဒသ်းိကမၤတၢဃ်�ထၢတဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ကျိၤကျဲ
လၢကမၤဂၤ့ထၣ်ီနတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ�

●  တၢက်ပဲာ်ထသံမံသမိးနၤ တတီလီၤိလၤိ လၢတၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤ လၢနလၣိ်ဘၣ်အၤီတဖၣ်အဂီၢ ်

●  နကပာ်ဃ�ာ်လၢ တၢဆ်ၢတာဲ်တဖၣ်အပ�ၤ ဘၣ်ဃးဒးီ 
နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွဲ

●  တၢက်ပာ်ဘၣံ်ပာ်ဘၢဒသီဒၢ နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ

●  နဃထ့ၣီ် နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ အလာံ်ကွးဲဒတိခါ
သ့

●  နတၢပ်ျဲ (တၢအ်ၢၣ်လၤီဟၣ့်ခွးဲ) နၣ့် တၢက်မၤနၢ့အ်ၤီ 
တချ�းဟၣ့်ခဟီၣ့်နၤီ နနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ� တၢ ်
တစိၢၤမၤစၢၤ တခါဂၤ့တခါဂၤ့အခါ

●  နဃထ့ၣီ် တၢဆ်တီလ ဲပ�ၤမၤတၢဖိ်သ့

●  နဂၢ့လ်ာိ်သမၢ တၢက်�စါယါဘျါသ့

●  တၢန်ၣ့်မၢ့တ်�ကၢးတဘၣ်လၢနဂီၢအ်ခအဲၤံဘၣ်ဒးီ နဂၢ့ ်

လာိ်သမၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံသ ့ဒးီ ဖဲနအၣိ်ကတာဲ်
ကတၤီသးဝံၤနၣ့် နဒ�းသၣ့်ညါပ�ၤသ့

●  ဖဲနတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီအ်ခါ နဂၢ့လ်ာိ်သမၢ ပ�ၤကၠဖိိ
တဂၤ မတ့မၢ့ ်ပ�ၤဃ�ထတံၢဖိ်တဂၤ အတၢအ်ၣိ်ဖဲဒၢး
အၤံအပ�ၤသ့

●  နဟၣ့်လၤီ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်တတီလီၤိလၤိသ ့
ဒးီ တဆတိၢ့စ်�းကါ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်သ့

●  နမၢ့လ်ၣိ်ဘၣ်အၤီနၣ့် ပ�ၤလၢကမၤတၢလ်ၢနဂီၢ ်ဒးီ ပ�ၤ
လၢကဆၣီ်ထွမဲၤစၢၤနၤတဂၤ 
(ပ�ၤတစိၢၤတစဲၢၤတၢတ်ဂၤ) နၣ့် နဃ�ထၢအၤီသ့

●  နထၢ��ာ်လၤီ ပ�ၤအကါဒၣိ်လၢအဂီၢလ်ၢနတၢအ်းံထွကဲၢွ ်
ထွအဲပ�ၤသ့

တၢလ်ၢနကဘၣသ်ၣ့ည်ါအၤီ-
●  နမၢ့စဲ်ၤခလံၢ တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ခါအဂီၢန်ၣ့်, 

ပဟၣ့်လၤီနၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၢလၢပ�ဲၤပ�ဲၤ ဖဲတၢ ်
ဆၢကတၢီအ်ၤံ တမၢ့က်သဘ့ၣ်

●  နဟဆဲ� တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ် မၢ့တ်တ�ၤဝဲ
တလၢီလ်ၢီ ်လၢတအၣိ်ဒးီတၢဒ်�းသၣ့်ညါပ�ၤတၢဂ်ၢ့အ်ၤံ
ဘၣ်နၣ့်, ပဆးဲဟၣ့်လၤီနၤ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်
တမၢ့က်သဘ့ၣ်

●  လၢလာ်တၢဂ်ၢ့တ်ဖၣ်အဃ ိပဂၢ့လ်ာိ်သမၢ တၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤသလ့ၤီ-

  နမ�ၤသးံ မတ့မၢ့ ်မ�ၤလၢကသၣံ်မ�ၤဘ�းိ

  နမၤနသးရၢၢရ်ၢၢစ်ၢၢစ်ၢၢ ်ဒးီ မၤတရီတပါ ပ�ၤမၤ
တၢဖိ်

  နတပဲျံၤတၢဖ်�းတၢ ်လၢကမၤဘၣ်ဒဆိါပ�ၤတဂၤဂၤ

  နမၤအန့ပ့ယွ ဲပ�ၤတဂၤဂၤ ဘၣ်ဃးဒးီ မ�ၣ်ခါွသွၣံ်
ထးံတၢဘ်ၣ်ထွဲ

●  လ�ၤပိာ်မၤထွ ဲတၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဟၣ့်ဖး လၢနဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်ပ�ၤ
မၤတၢဖိ် ဟၣ့်လၤီနၤတဖၣ် ပၢၢတ်�ၤလၢနမၤအၤီသ့
အဂၤ့ကတၢၢအ်ပတၢီ ်

●  နမၢ့တ်ဒ�းသၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤ တၢလ်ၢပကဘၣ်သၣ့်ညါအၤီ
တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နတၢအ်ၣိ်ဆ�ၣ်အၣိ်ချ� နၣ့် ပမၤစၢၤ
နၤတသဘ့ၣ်

●  မၤစၢၤပ�ၤ လၢကပၢၤဃာ် ပတၢသ်�ၣ်ထၣီ်တဖၣ် ဒသ်းိ
ကမၢ့တ်ၢလ်ၢီလ်ၢအပ�ၤဖျဲးဒးီတၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ် လၢပ�ၤ
ကးိဂၤအဂီၢ-်

●  ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲပ�ၤအဂၤတဖၣ် ဒးီအဝဲသၣ့် အနၢီတ်ဂၤ
ဂၢ့ဝီ်တၢအ်ၣိ်သဒၣံ်အၣိ်သဒၢ ကးိဆၢကးိကတၢီဒ်းဲ
တကၢ့ ်

●  ဖဲနနၢီက်စၢတ်ၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤတဖၣ် ဆတီလသဲးအခါ ဒ�း
သၣ့်ညါဘၣ်ပ�ၤတကၢ့ ်

●  ကၢွထ်ွ ဲတၢပီ်းတၢလ်တီဖၣ် လၢပဟၣ့်ဒးိသ�နၤ လၢတၢ ်
က�စါယါဘျါ အတၢပ်ညၣိ်တဖၣ်အဂီၢ ်တကၢ့ ်

တၢလ်ၢပဆၢမ�ၢလ်ၢအ်ၤီလၢနအၣိ-်
●  တၢဟ်တဲ�ၤဆ� နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ် ဘၣ်ဆၢ

ဘၣ်ကတၢီ ်

●  နဟဆဲ�နတၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီ ်မၢ့တ်တ�ၤအဃဘိၣ်ဒးီ, 
ဝံသးစ�ၤ ဒ�းသၣ့်ညါဆဘိၣ်ပ�ၤ အစ�ၤကတၢၢတ်သ ီ
တကၢ့ ်

●  ဒ�းနၣဲ်ဖျါထၣီ် တၢယ်�းယၣီ်ပာ်က ဲဒးီ ယ�းယၣီ်ပာ်က ဲပ�ၤ
လၢနထၣံ်လာိ်သး တဂၤလၢလ်ၢ ်ဖဲနစ�းကါပတၢတ်ိ
စၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အခါ

●  နမၢ့တ်နၢပ်ၢၢတ်ၢ,် လၤီဆဒီၣ်တၢ ်ဖဲအလၢီအ်ၣိ်လၢ နက
ဘၣ်ဟၣ့်တၢပ်ျဲ လၢ တၢက်�စါယါဘျါတမံၤတမၠိအဂီၢ ်
အခါ, ဃအ့ါထၣီ် တၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါ

●  ပပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် မၢ့လ်ၤဲဆ�နဟၣံ်အခါ, ဝံသးစ�ၤ မၤ
လၤီတၢံလ်ၢ အဝဲသၣ့် ကပ�ၤဖျဲးဒးီ တၢလ်ၤီဘၣ်ယၣိ်
တကၢ့.် တၢအ်ၤံပာ်ဃ�ာ်ဒးီ တၢပ်ာ်ဆၣ်ဖိကၢီဖိ်ဘ�ၣ်ကၢွ ်
ကတီဖၣ်လၢတၢလ်ၢီအ်ယၤံ, ဒးီ တၢတ်အမိိာ် ဖဲပပ�ၤ
မၤတၢဖိ်တဖၣ် အၣိ်ဒးီနၤအဆၢကတၢီ ်

နတၢခဲွ်းတၢယ်ာ်ဒးီမ�ဒါတဖၣ်



တၢက်တၤိခဲးနၢ့တ်ၢ ်     
ပ�ၤကတၤိခးဲနၢ့တ်ၢတ်ဂၤနၣ့်မၢ့ဝဲ် ပ�ၤတဂၤလၢ အမၤတၢလ်ၢနဂီၢ ်ဒ်

သးိကမၤစၢၤနၤလၢကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢနလၣ်ိဘၣ်

အၤီတဖၣ်နၣ့်လၤီ.

အဝဲသၣ့်မၤစၢၤနၤ လၢကနၢပ်ၢၢန်တၢခ်ွးဲတၢယ်ာတ်ဖၣ်ဒးီမ�ဒါတဖၣ် 

လၢအဘၣ်ထွဒဲးီ နတၢအ်ၣ်ိဆ�ၣ်အၣ်ိချ� သစ့ၢ့က်းီနၣ့်လၤီ.

ပ�ၤကတၤိခးဲစၢၤတၢတ်ဂၤ ကမၢ့ဝဲ်-

●  တၤံသကးိတဂၤ

●  ဟၣံ်ဖိဃဖိီတဂၤ

●  ပ�ၤတဂၤလၢ ပ�ၤကတၤိခးဲစၢၤတၢအ်ကရၢ

IPC Health အၤံအသးခ�လၢနကဃန့ၢ့န်ၤပ�ၤကတၤိခးဲ နၢ့စ်ၢၤတၢ ်

တဂၤလၤီ.

ပကမၤစၢၤနၤ ဒသ်းိကမၤနၢ့ဘ်ၣ် ပ�ၤကတၤိခးဲတၢတ်ၢလ်ၢအ�ကၢး

ဝဲလၢနဂီၢ ်တဂၤနၣ့်လၤီ.

နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိလၢ ကဟကဲးိ နတၤံသကးိ မတ့မၢ့ ်ဟၣ်ံဖိဃဖိီတဂၤ 

ဆ� တၢသ်ၣ့်ဆၢဖးကတၢီတ်ဖၣ် မတ့မၢ့ ်နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိလၢ အဝဲသၣ့်

ကပာဃ်�ာလ်ၢ နတၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွအဲပ�ၤနၣ့် ဝံသးစ�ၤ တသဲကးိတၢ ်

ဒးီ န IPC Health ပ�ၤမၤတၢဖိ်တကၢ့.်

နဆးဲကျိး တၢက်တၤိခးဲတၢက်ရၢ ဒးီ ဃထ့ၣီ်အဝဲသၣ့် လၢကမၤ

တၢအ်ၤံလၢနဂီၢ ်သစ့ၢ့က်းီနၣ့်လၤီ. 

တၢတ်စိၢၤတစဲၢၤတၢတ်ဖၣ်       

ပ�ၤကမျၢၢပ်�ၤတစိၢၤတစဲၢၤတၢအ်ဝဲၤဒၢး (Office of the 
Public Advocate) လတီစဲ-ိ 1300 309 377
publicadvocate.vic.gov.au 

ပ�ၤသးပ�ၢ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲတၢတ်စိၢၤတစဲၢၤတၢ ်(Aged 
care advocacy) ဆးဲကျိးကလ-ီ 1800 200 422 
myagedcare.gov.au

ပ�ၤသးပ�ၢတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ာ်တဖၣ ်တၢတ်စိၢၤတစဲၢၤတၢ ်(Elder 

Rights Advocacy) ဆးဲကျိးကလ-ီ 1800 700 600

era.asn.au

တၢဟ်းံဂ့ၢဝီ်မၤတၢဘ်ၣဃ်းသးနီၢခိ်တဆ�ၣတ်ချ�တလၢတပ�ဲၤ ဃ�ာ်ဒးီ

ကလ�ာ်ဒ�ၣပ်�ၤတဝၢတဖၣ ်(Action on Disability with Ethnic 

Communities)ဆးဲကျိးကလ-ီ 1800 626 078

adec.org.au

လတီစဲနီိၣဂံ်ၢအ်ကါဒၣိအ်ဂၤတဖၣ်
ဆ�ၣခ်ျ� ဂ့ၢဝီ် တၢဆ်�းိထၣီတ်ၢသ်းတမံတဖၣ ်ခီၣမံ်း��နၢၣ ်(Health 

Complaints Commissioner)လတီစဲ-ိ 1300 582 113

hcc.vic.gov.au

အးီစ�ထ့လယါ တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ အဝဲၤဒၢး ခီၣမံ်း��နၢၣ ်(Office of 

the Australian Information Commissioner) လတီစဲ-ိ 

1300 363 922

oaic.gov.au

ဟၣံဖိ်ဃဖိီ, တၢတ်ကၢွဒ်ၣိဆ်းံအါစ�ၤတၢ ်ဒးီ ဟၣံဃ် ီအဝဲၤကျိၤ 

(Department of Families, Fairness and 

Housing)လတီစဲ-ိ 1300 475 170

dffh.vic.gov.au

ဆ�ၣခ်ျ�ဝဲၤကျိၤ လတီစဲ-ိ 1300 650 172

health.vic.gov.au

The Victorian Ombudsman ဆးဲကျိးကလ-ီ 1800 806 314 

ombudsman.vic.gov.au

ဘးံထရံိယါ တၢခဲွ်းတၢယ်ာ် တ�ၤသးိပ�ဲၤသးိ ဒးီ ပ�ၤက�ပ�ၤကည ီတၢခဲွ်း

တၢယ်ာ်တဖၣ ်ခီၣမံ်း��ၢၣ ်(Victorian Equal Opportunity & 

Human Rights Commission)လတီစဲ-ိ 1300 292 153

humanrightscommission.vic.gov.au

လၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤဆ�ညါအဂီၢ,် ဆးဲကျိးဘၣ် န IPC Health တၢ ်

သ�ၣ်ထၣ်ီ လၢအအၣ်ိဘ�းကတၢၢဒ်းီနၤ လၢတၢပ်ာဖ်ျါအၤီလၢ လာံ်

ဟၣ့်တၢက်စီၣ်တဘၣ့်အၤံအချၢ နၣ့်တကၢ့.်



တၢသ်ကံၢွအ်ဂ�ၤအဂၤအၣိ်
တမံၤမံၤဧါ?       
တၢသ်ကံၢွအ်ဂ�ၤအဂၤမၢ့အ်ၣ်ိဒးီနၤ တမံၤမံၤလၢဘၣ်ဃးဒးီ မၢ့တ်ၢ ်

မ��ၤကမၤအသးဒးီ နတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤ ဖဲနအၣ်ိလၢ ပတၢအ်းံထွကဲၢွ ်

ထွအဲပ�ၤအဆၢကတၢီ ်မတ့မၢ့ ်နမၢ့အ်ၣ်ဲဒးိကၢွ ်နဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ်တၢ ်

အးံထွကဲၢွထ်ွ ဲအတၢမ်ၤနၣ်ီနၣ့် ဝံသးစ�ၤ တသဲကးိတၢဒ်းီ ပ IPC 

Health ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်တကၢ့.်

လၢကမၤနၢ့ ်တၢပ်ာဘ်ၣ်ံပာဘ်ၢတၢဂ်ၢ့တ်ၢက်ျိၤအသ�� အလာံက်ွးဲဒိ

တမံၤအဂီၢ,် လၤဲဆ� 

humanservices.gov.au/customer/privac

တၢဟ်ၣ့က်�ၣဆ်ၢကၤ့တၢ ်     
ပအၣ်ဲဒးိသၣ့်ညါနတၢဆ်ကိမိၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ ပတၢတ်စိၢၤ
မၤစၢၤတဖၣ် ဒးီ တၢသ်�ၣ်ထၣ်ီတဖၣ်လၤီ.
ပဒးိသနၤ့ပသးလၢ နတၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢကၤ့တၢ ်အဖီခၣ်ိ ဒ်
သးိကမၤဂၤ့ထၣ်ီ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၤီ.

●  နကွးဲလၤီ နတၢထ်ၣံ်တဖၣ် ဒးီ ထၢ��ာ်လၤီအၤီလၢ တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်

ဆၢကၤ့တၢ ်အတလါအပ�ၤ ဖဲတၢအ်ၣိ်ခးိတၢဒ်ၢးအပ�ၤ သဝဲ့

လၤီ

●  နတသဲကးိတၢဒ်းီ ပ�ၤမၤတၢဖိ်တဂၤလၢလ်ၢ ်လၢမဲာ်သကးိမဲာ် မ့

တမၢ့ ်လၢလတီစိဲ သဝဲ့လၤီ

●  ဘၣ်သၣ့်သၣ့် ပကမၢနမၤပ�ဲၤ ပ�ၤစ�းကါတၢဖိ်တၢဟ်ၣ့်က�ၣ်ဆၢ

ကၤ့တၢ ်အတၢဃ်ထိ ံ(Client Feedback Survey) ဘၣ်ဃး

ဒးီ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၤီ.တၢဃ်ထိအံၤံ သကံၢွဝဲ် တၢ ်

သကံၢွတ်ဖၣ် လၢကမၤစၢၤပ�ၤ ဒသ်းိကတာိ်ကျဲၤ ဒးီ ကၢွက်ဒါ

ကၤ့ ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤတဖၣ်လၤီ

●  နမၢ့အ်ၣဲ်ဒးိ တၢၣ်ပီၣ်တသဲကးိ တၢဘ်ၣ်ယၣိ်တမံၤလၢလ်ၢ ်

ဘၣ်ဃးဒးီ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအၤံနၣ့် တၢတ်�ၢလ်ာိ်မ�ာ်နၤ လၢ

ကဟကဲးိပ�ၤလၢကမၤစၢၤနၤတဂၤလၢလ်ၢ ်နၣ့်လၤီ

●  နမၢ့တ်သးမံသးမ�ာ် ပတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ တမံၤတမၠိအဃ,ိ နဆ�းိ

ထၣ်ီတၢသ်းတမံ သဝဲ့နၣ့်လၤီ.ဆးဲကျိး IPC Health တၢသ်�ၣ်

ထၣ်ီ လၢနလၤဲဒးိပးၠသး ဒးီ ဃက့တၤိတၢဒ်းီ တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤ

မ�ဒါခၣိ် (program manager), ပ�ၤနၣဲ်တၢ ်မတ့မၢ့ ်ပၢဆ�ၢ

တၢခ်ၣ်ိနၢဒ်ၣိ် (chief executive officer) တကၢ့ ်

●  နဆးဲကျိး ဆ�ၣ်ချ� ဂၢ့ဝီ် တၢဆ်�းိထၣီ်တၢသ်းတမံတဖၣ် ခၣီ်မံး��

နၢၣ် (Health Complaints Commissioner) လၢ 1300 

582 113 သစ့ၢ့က်းီလၤီ



IPC Health 
Corporate O�ce
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024
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