
သင့အ်တကွ ်သတငး်
အချကအ်လကမ်ျား

Burmese



ဤလကက်မ်းစာေစာငပ်ါ အေ�ကာငး်အရာများမ�ာ-     

●  သင၏် ရပိ�ငခ်ငွ့မ်ျား��င့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများ

●  သင၏် ကိ�ယေ်ရးလံ�ြခ�ံမ���င့ ်ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျား

●  တံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချက ်ေပးနညး် သိ�မ့ဟ�တ ်မေကျနပ်ချက ်တိ�င�်ကားနညး်

●  သင့က်ိ�ယစ်ား ေဆာငရွ်ကေ်ပး�ပီး သင့အ်ား က�ညေီပးမည့သ်�ကိ� ရယ�နညး်

က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� သင ်အသံ�းြပ�ေသာအခါ သင့တ်ငွ ်ရပိ�ငခ်ငွ့မ်ျား��င့ ်တာဝန်
ဝတ� ရားများ ��ိသည။် 

က��်�ပ်တိ�သ့ည ်ဝနထ်မ်းများ၊ ေစတနာဝ့နထ်မ်းများ၊ ေဖာကသ်ည်
များ��င့ ်၎ငး်တိ�၏့ လ�နာေစာင့မ်ျားကိ� တစ်ဦး��င့တ်စ်ဦး ေလးစား
�ကေစရန ်ေမ�ာ်လင့ပ်ါသည။်

သင၏် အချကအ်လကမ်ျားကိ� 
ေကာငး်မွန်စာွ ကာကယွေ်စာင့ေ်��ာက်
ထားသည ်     

သင၏် အချကအ်လကမ်ျားကိ� သိ�သပ်ိလ�ိ� � ဝ�ကထ်ားရန ်က��်�ပ်

တိ� ့ ကတကိဝတြ်ပ�ပါသည။် သင၏် ကိ�ယေ်ရးလံ�ြခ�ံမ�ကိ�လညး် 

ဥပေဒအရ ကာကယွထ်ားပါသည။် က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင၏် 

အချကအ်လကမ်ျားကိ� လံ�ြခ�ံေရးအဆင့ြ်မင့ြ်မင့ြ်ဖင့ ်ေဘးကငး်

လံ�ြခ�ံေအာင ်ထား��ိပါသည။်

သင ်လိ�အပ်လ�င ်သင၏် ကျနး်မာေရးအချကအ်လကမ်ျားကိ� 

�ကည့�်��ိ�ငသ်ည။်

သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်းကိ� �ကည့�်�ရန�်�င့ ်

မ�ားယငွး်ေနပါက အမ�နြ်ပငဆ်ငရ်န ်သင့တ်ငွ ်လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့�်�ိသည။်

ကျန်းမာေရး ဓာတပံ်�များ 
သိ�မ့ဟ�တ ်အသ ံမ�တတ်မ်း       

ကျနး်မာေရးလ�ပ်သားအချိ��သည ်သင့အ်ား ြပ�စ�
ေစာင့ေ်��ာကမ်�၏ အစိတအ်ပိ�ငး်အြဖစ် ဓာတပံ်� 
သိ�မ့ဟ�တ ်ဓာတပံ်�များ �ိ�ကယ်�ရန ်သိ�မ့ဟ�တ ်သင့အ်သံ
ကိ� မ�တတ်မ်းယ�ထားရန ်လိ�အပ်�ိ�ငသ်ည။်

သငက် ဤအရာ��င့ပ်တသ်က၍် အဆငေ်ြပလ�င ်သင်
သည ်သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်း��ိ 
သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချကေ်ဖာငတ်ငွ ်သင့အ်မည�်�င့အ်တ� 
လကမ်�တေ်ရးထိ�းရမညြ်ဖစ်သည။်



က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင၏် အမည�်�င့ ်ဆကသ်ယွရ်မည့ ်အေသးစိတ်

အချကမ်ျားကိ� သင၏် တစ်ကိ�ယေ်ရ ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာက်

မ�မ�တတ်မ်းတငွ ်သမ်ိးဆညး်ထားသည။် သင၏် အေြခအေန၊ 

သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�အစီအစဉ်��င့ ်က�သေရးတိ�းတကမ်�

အေြခအေနတိ�ပ့ါဝငေ်သာ သင၏် ကျနး်မာေရးဆိ�ငရ်ာ 

အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကိ� သငြ်ပသမ�ြပ�လ�ပ်သည့အ်�ကမ်ိတိ�ငး် 

သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်းတငွ ်ေရးသား

မ�တယ်�ထားသည။်

သတငး်အချကအ်လကမ်ျားစ�ေဆာငး်ရယ�ြခငး်သည ်သင့်

လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ပ်တသ်ကေ်သာ အေသးစိတအ်ချကမ်ျား

ကိ� အ�မဲမ�နက်နေ်နေစရန ်က�ညေီပး�ိ�ငသ်ည၊် ထိ�ေ့�ကာင့ ်က��်�ပ်

တိ�သ့ည ်ြဖစ်�ိ�ငေ်သာ အေကာငး်ဆံ�းနညး်လမ်းြဖင့ ်သင့အ်ား 

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ပး�ိ�ငသ်ည။်

က��်�ပ်သည ်အေထေွထသွတငး်အချကအ်လကအ်ချိ��ကိ� 

ကျနး်မာေရးဌာနသိ�လ့ညး် တငြ်ပသည။်

၎ငး်သည ်က��်�ပ်တိ�၏့ဝနေ်ဆာငမ်�များ စီစဉ်ေဆာငရွ်က်

ြခငး်��င့ ်တိ�းတကြ်ခငး်တိ�တ့ငွ ်က�ညေီပး�ိ�ငသ်ည။် က��်�ပ်

တိ�သ့ည ်သင့အ်ား ခွြဲခားသ�ိ�ိ�ိ�ငရ်န ်အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ ်မည်

သည့ ်သတငး်အချကအ်လကက်ိ�မဆိ� လကဆ်င့မ်ကမ်းပါ။ သင်

၏အချကအ်လကမ်ျားကိ� သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ ်

ပါဝငသ်ည့ ်IPC Health ��ိ လ�ပ်သားများကသာလ�င ်ြမငေ်တွ�

�ိ�ငသ်ည။်

က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ� သင ်သေဘာတ�

မ�သာလ�င ်အြခားလ�ပ်သားများထ ံထ�တေ်ပးသည ်သိ�မ့ဟ�တ ်

ေဆးက�သမ�ဆိ�ငရ်ာ အေရးေပါ်ကဲသ့ိ� ့ အေြခအေနတစ်ရပ်တငွ်

သာ ဥပေဒအရ ထ�တေ်ပးသည။်

သငသ်ည ်သင၏် အချကအ်လကမ်ျား ြဖစ်ပျကတ်ည�်�ိမ�တငွ ်

ပါဝငဆ်ံ�းြဖတခ်ငွ့�်�ိသည။်,

က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့အ်ေ�ကာငး် မညသ်ည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ� ရယ�သနညး်။

က��်�ပ်တိ�သ့ည ်ေအာကပ်ါတိ� ့ မပါ��ိဘ ဲသင၏် အချကအ်လကမ်ျား

ကိ� မညသ်���င့မ်ဆိ� မ�ေဝမညမ်ဟ�တပ်ါ- 

●  သငက် သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချက ်ေပးသည ်(သင ်သေဘာတ�

သည)်

●  သငက် အေသးစိတအ်ချကမ်ျားကိ� မ�ေဝရန ်ေတာငး်ဆိ�သည်

●  သင့အ်သက၊် သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားသ�တစ်ဦးဦး၏အသက ်

အ��ရာယ�်�ိေနသည်

●  ကေလးများ သိ�မ့ဟ�တ ်၎ငး်မိသားစ�များ၏ ေဘးကငး်

လံ�ြခ�ံေရး သိ�မ့ဟ�တ ်သ�ခချမ်းသာအတကွ ်စိ�းရိမ်ရေသာ 

�ခမ်ိးေြခာကမ်�တစ်ခ� ��ိသညဟ်� က��်�ပ်တိ� ့ ေတးွထငမိ်သည်

●  သင့အ်တကွ ်အေကာငး်ဆံ�း အကျိ�းေကျးဇ�းများ ြဖစ်ေစသည်

●  က�းစကေ်ရာဂါအချိ� � ��င့ ်ကငဆ်ာေရာဂါအမျိ�းအစားအချိ� �

အတကွ၊် သိ�မ့ဟ�တ ်တရား�ံ�းတငွ ်�ကားနာေနေသာ ြဖစ်ရပ်

အချိ� �အတကွက်ဲသ့ိ� ့ အေြခအေနများတငွ ်တရားဥပေဒအရ 

က��်�ပ်တိ�က့ိ� မ�ေဝခိ�ငး်သည်

သင၏် အချကအ်လကအ်ချိ��ကိ� မ�ေဝမေပးရန ်သိ�မ့ဟ�တ ်သင၏် 

ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်းကိ� �ကည့�်�မည့သ်�များအား 

ကန ့သ်တရ်န ်သင့တ်ငွ ်လ�ပ်ပိ�ငခ်ငွ့�်�ိသည။် သိ�ေ့သာ ်ထိ�သိ� ့ြပ�လ�ပ်

ြခငး်သည ်သင့အ်ား ြဖစ်�ိ�ငသ်မ� အေကာငး်ဆံ�းဝနေ်ဆာငမ်�များ 

ေပး�ိ�ငရ်န ်က��်�ပ်တိ�အ့တကွ ်ပိ�၍ခကခ်ေဲစ�ိ�ငသ်ည။်

သင၏် သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချကက်ိ� ေြပာငး်လလဲိ�လ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်

ပယဖ်ျကလ်ိ�လ�င ်က��်�ပ်တိ�အ့ား ေြပာ�ကားပါ။

သငသ်ည ်က�သမ�ကိ� လကခ်ပိံ�ငခ်ငွ့ ်သိ�မ့ဟ�တ ်ြငငး်ဆိ�ပိ�ငခ်ငွ့ ်��ိ

သည။်

သင၏် ကျနး်မာေရးလ�ပ်သားက သင့အ်ေြခအေန (များ) ��င့ ်

ထိ�အေြခအေန (များ) အတကွ ်ြဖစ်�ိ�ငသ်မ�ေသာ က�သမ�များ

အေ�ကာငး် သင့အ်ား ��ငး်ြပ�ပီးသည�်�င့တ်စ်�ပိ�ငန်က ်သငသ်ည ်

က�သမ�ကိ� ခငွ့ြ်ပ�ေပးရန ်သိ�မ့ဟ�တ ်ြငငး်ဆိ�ရန ်ေရွးချယ�်ိ�ငသ်ည်

။

ဥပမာ က�သမ�ကိ� ြငငး်ဆိ�သည ်သိ�မ့ဟ�တ ်လကခ်သံညဟ်�၍ သင ်

ေရွးချယ�်ပီးေနာက ်သင၏် ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်း

��ိ သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချကေ်ဖာငတ်ငွ ်သင့အ်မည�်�င့အ်တ� လကမ်�တ်

ေရးထိ�းရမည။်



က��်�ပ်တိ�ထ့မံ� သင ်ေမ�ာ်လင့�်ိ�ငသ်ညမ်ျားမ�ာ-

●  သင့က်ိ� �ကငန်ာမ�၊ ေလးစားမ�ြဖင့ ်ေြပာဆိ�ဆကဆ်မံည်

●  သငသ်ည ်အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� 
ရ��ိမည်

●  သင၏် မျိ�း�ယွစ်�၊ ယဉ်ေကျးမ���င့ ်ဘာသာေရးဆိ�ငရ်ာ 
အေလအ့ထများ��င့ ်ကိ�းကယွယ်ံ��ကညမ်�များကိ� 
အေလးထားမည်

●  သငသ်ည ်သငန်ားလည�်ိ�ငေ်သာ သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� ရ��ိမညြ်ဖစ်�ပီး သင ်လိ�အပ်
ပါက စကားြပနတ်စ်ဦး ရ��ိ�ိ�ငမ်ည်

●  သင့က်ျနး်မာေရး တိ�းတကေ်ရးနညး်လမ်းများဆိ�ငရ်ာ 
ေရွးချယမ်�များကိ� က�ညြီပ�လ�ပ်ေပး�ိ�ငမ်ည့ ်သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� သင့အ်ား ေပးအပ်မည်

●  သင ်လိ�အပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� မ�မ�တတ ရယ�
သံ�းစွဲပိ�ငခ်ငွ့ ်��ိမည်

●  သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆိ�ငရ်ာ ဆံ�းြဖတခ်ျက်
များတငွ ်ထည့သ်ငွး်ပါဝငေ်စမည်

●  သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားကိ� သိ�သပ်ိ
လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားမည်

●  သငသ်ည ်သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားမိတ� �
ကိ� ေတာငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  က��်�ပ်တိ�က့ သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားကိ� 
အြခား မညသ်ည့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များ��င့မ်ဆိ� မ�ေဝြခငး်
မြပ�မီ သင၏် ခငွ့ြ်ပ�ချက ်(သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချက)် ကိ� 
ရယ�မည်

●  သငသ်ည ်အလ�ပ်သမားေြပာငး်လေဲပးရန ်ေတာငး်ဆိ�
�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်က�သမ�ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင့အ်တကွ ်ယခ� မသင့ေ်တာ်ေသာ 
ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�င�်ပီး သင ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်
ေသာအခါ က��်�ပ်တိ�ထ့ ံအသေိပး�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင၏် ေဆးခနး်ြပသမ�အတငွး် အခနး်
ထ၌ဲ ေကျာငး်သား သိ�မ့ဟ�တ ်သ�ေတသ ီ��ိေနြခငး်
ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်�ိ�းသားေသာ တံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချကက်ိ� 
ေပးအပ်�ိ�င�်ပီး က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� 
ဆကလ်ကအ်သံ�းြပ��ိ�ငသ်ည်

●  သင ်လိ�အပ်လ�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့က်ိ�ယစ်ား 
ေဆာငရွ်ကေ်ပး�ပီး သင့အ်ား က�ညေီပးမည့သ်�တစ်
ဦး (ေ�� �ေနတစ်ဦး) ကိ� ေရွးချယေ်ပး�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ ်ဘဝ
လကတ်ွေဲဖာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်�ိ�ငသ်ည်

သင ်သထိားရမည့အ်ရာများမ�ာ-

●  ရကခ်ျိနး်တစ်ခ�အတကွ ်ေနာကက်ျေရာကလ်ာပါက၊ 
ထိ�အချိနတ်ငွ ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့အ်ား ဝနေ်ဆာငမ်�
အြပည့မ်ေပး�ိ�ငပ်ါ။

●  က��်�ပ်တိ�ထ့ ံအသမိေပးဘ ဲသငက် ေဆးခနး်ြပသ
မ�များကိ� ပျကက်ကွလ်�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့်
အား ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဆကလ်ကမ်ေပး�ိ�ငဘ် ဲြဖစ်
�ိ�ငသ်ည်

●  သငက် ေအာကပ်ါတိ� ့ ြပ�လ�ပ်လ�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်
ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ြငငး်ပယ�်ိ�ငသ်ည-်

  အရကမ်�းလ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်မ�းယစ်ေဆးဝါးများ 
သံ�းစွဲလ�င်

  ဝနထ်မ်းများအေပါ် �ိ�ငး်ပျ�ပီး ��န ့ရ်ငး်�ကမ်းတမ်း
လ�င်

  တစ်စံ�တစ်ဦးကိ� နာကျငေ်စရန ်�ခမ်ိးေြခာက်
လ�င်

  တစ်စံ�တစ်ဦးကိ� လငိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ေစာ်ကား
ေ��ာင့ယ်�ကလ်�င်

●  ကျနး်မာေရးလ�ပ်သားက သင့အ်ား ေပးအပ်ေသာ 
အ�ကဉံာဏက်ိ� သင ်တတစ်မ်ွးသမ� အေကာငး်ဆံ�း
လိ�ကန်ာပါ

●  သင့က်ျနး်မာေရးအေ�ကာငး် က��်�ပ်တိ� ့ သ�ိ�ိရနလ်ိ�
အပ်ေသာ အေ�ကာငး်အရာများကိ� သငက် မေြပာ
�ကားပါက က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့က်ိ� မက�ည�ီိ�ငပ်ါ

●  က��်�ပ်တိ�၏့ အေဆာကအ်အံ�များသည ်လ�တိ�ငး်
အတကွ ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေသာေနရာ ြဖစ်ေနေစရန ်
က�ညေီပးပါ-

●  အြခားသ�များ��င့ ်သ�တိ�၏့ကိ�ယေ်ရးလံ�ြခ�ံမ�ကိ� 
အချိနြ်ပည့ ်ေလးစားပါ

●  သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကအ်ေသးအစိတမ်ျား 
ေြပာငး်လေဲသာအခါ က��်�ပ်တိ�က့ိ� ေြပာ�ကားပါ

●  က�သေရးရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်သင့အ်ား 
က��်�ပ်တိ� ့ ေထာကပံ်င့�ါးရမ်းေပးထားေသာ ပစ�ညး်
များကိ� ဂ��စိ�ကပ်ါ

သင့ထ်မံ� က��်�ပ်တိ� ့ ေမ�ာ်လင့သ်ည့အ်ရာများ-

●  သင၏် ေဆးခနး်ြပသမ�များအတကွ ်အချိနတ်ကိျေစ
ရန်

●  သငက် ေဆးခနး်ြပသမ� မြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င ်
အနညး်ဆံ�း တစ်ရက�်က�ိတင၍် က��်�ပ်တိ�ထ့ ံ
အေ�ကာငး်�ကားေပးပါ

●  က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� အသံ�းြပ�ေနစဉ် 
သင ်ေတွ�ဆံ�ရသည့လ်�တိ�ငး်အေပါ် ေလးစားမ�ြပသ
�ပီး ယဉ်ေကျးပါ

●  သင ်နားမလညလ်�င ်ထပ်ေဆာငး်သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� ေတာငး်ဆိ�ပါ၊ အထ�းသြဖင့ ်
က�သမ�တစ်စံ�တစ်ရာအတကွ ်သင၏် ခငွ့ြ်ပ�ချက်
ေပးရန ်လိ�အပ်လာလ�င်

●  က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနထ်မ်းများက သင့အ်မ်ိသိ� ့ လာ
လ�င ်သ�တိ�အ့တကွ ်လာေရာကရ်န ်ေဘးကငး်
လံ�ြခ�ံေ�ကာငး် ေသချာပါေစ ၎ငး်တငွ ်က��်�ပ်တိ� ့
၏ ဝနထ်မ်းများက သင�်�င့အ်တ���ိေနစဉ် အမ်ိေမးွ
တရိစ�ာနမ်ျားကိ� ေဝးရာတငွထ်ားြခငး်��င့ ်ေဆးလပ်ိ
မေသာကြ်ခငး်တိ� ့ ပါဝငသ်ည်

သင၏် ရပိ�ငခွ်င့မ်ျား��င့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ



က��်�ပ်တိ�ထ့မံ� သင ်ေမ�ာ်လင့�်ိ�ငသ်ညမ်ျားမ�ာ-

●  သင့က်ိ� �ကငန်ာမ�၊ ေလးစားမ�ြဖင့ ်ေြပာဆိ�ဆကဆ်မံည်

●  သငသ်ည ်အရညအ်ေသးွြမင့မ်ားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� 
ရ��ိမည်

●  သင၏် မျိ�း�ယွစ်�၊ ယဉ်ေကျးမ���င့ ်ဘာသာေရးဆိ�ငရ်ာ 
အေလအ့ထများ��င့ ်ကိ�းကယွယ်ံ��ကညမ်�များကိ� 
အေလးထားမည်

●  သငသ်ည ်သငန်ားလည�်ိ�ငေ်သာ သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� ရ��ိမညြ်ဖစ်�ပီး သင ်လိ�အပ်
ပါက စကားြပနတ်စ်ဦး ရ��ိ�ိ�ငမ်ည်

●  သင့က်ျနး်မာေရး တိ�းတကေ်ရးနညး်လမ်းများဆိ�ငရ်ာ 
ေရွးချယမ်�များကိ� က�ညြီပ�လ�ပ်ေပး�ိ�ငမ်ည့ ်သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� သင့အ်ား ေပးအပ်မည်

●  သင ်လိ�အပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� မ�မ�တတ ရယ�
သံ�းစွဲပိ�ငခ်ငွ့ ်��ိမည်

●  သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�ဆိ�ငရ်ာ ဆံ�းြဖတခ်ျက်
များတငွ ်ထည့သ်ငွး်ပါဝငေ်စမည်

●  သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားကိ� သိ�သပ်ိ
လ�ိ� � ဝ�ကထ်ားမည်

●  သငသ်ည ်သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားမိတ� �
ကိ� ေတာငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  က��်�ပ်တိ�က့ သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကမ်ျားကိ� 
အြခား မညသ်ည့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များ��င့မ်ဆိ� မ�ေဝြခငး်
မြပ�မီ သင၏် ခငွ့ြ်ပ�ချက ်(သေဘာတ�ခငွ့ြ်ပ�ချက)် ကိ� 
ရယ�မည်

●  သငသ်ည ်အလ�ပ်သမားေြပာငး်လေဲပးရန ်ေတာငး်ဆိ�
�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်က�သမ�ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင့အ်တကွ ်ယခ� မသင့ေ်တာ်ေသာ 
ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�င�်ပီး သင ်အဆငသ်င့ြ်ဖစ်
ေသာအခါ က��်�ပ်တိ�ထ့ ံအသေိပး�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင၏် ေဆးခနး်ြပသမ�အတငွး် အခနး်
ထ၌ဲ ေကျာငး်သား သိ�မ့ဟ�တ ်သ�ေတသ ီ��ိေနြခငး်
ကိ� ြငငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်�ိ�းသားေသာ တံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချကက်ိ� 
ေပးအပ်�ိ�င�်ပီး က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� 
ဆကလ်ကအ်သံ�းြပ��ိ�ငသ်ည်

●  သင ်လိ�အပ်လ�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့က်ိ�ယစ်ား 
ေဆာငရွ်ကေ်ပး�ပီး သင့အ်ား က�ညေီပးမည့သ်�တစ်
ဦး (ေ�� �ေနတစ်ဦး) ကိ� ေရွးချယေ်ပး�ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်သင့အ်ား ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ ်ဘဝ
လကတ်ွေဲဖာ်ကိ� ထည့သ်ငွး်�ိ�ငသ်ည်

သင ်သထိားရမည့အ်ရာများမ�ာ-

●  ရကခ်ျိနး်တစ်ခ�အတကွ ်ေနာကက်ျေရာကလ်ာပါက၊ 
ထိ�အချိနတ်ငွ ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့အ်ား ဝနေ်ဆာငမ်�
အြပည့မ်ေပး�ိ�ငပ်ါ။

●  က��်�ပ်တိ�ထ့ ံအသမိေပးဘ ဲသငက် ေဆးခနး်ြပသ
မ�များကိ� ပျကက်ကွလ်�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့်
အား ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဆကလ်ကမ်ေပး�ိ�ငဘ် ဲြဖစ်
�ိ�ငသ်ည်

●  သငက် ေအာကပ်ါတိ� ့ ြပ�လ�ပ်လ�င ်က��်�ပ်တိ�သ့ည ်
ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ြငငး်ပယ�်ိ�ငသ်ည-်

  အရကမ်�းလ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်မ�းယစ်ေဆးဝါးများ 
သံ�းစွဲလ�င်

  ဝနထ်မ်းများအေပါ် �ိ�ငး်ပျ�ပီး ��န ့ရ်ငး်�ကမ်းတမ်း
လ�င်

  တစ်စံ�တစ်ဦးကိ� နာကျငေ်စရန ်�ခမ်ိးေြခာက်
လ�င်

  တစ်စံ�တစ်ဦးကိ� လငိပိ်�ငး်ဆိ�ငရ်ာ ေစာ်ကား
ေ��ာင့ယ်�ကလ်�င်

●  ကျနး်မာေရးလ�ပ်သားက သင့အ်ား ေပးအပ်ေသာ 
အ�ကဉံာဏက်ိ� သင ်တတစ်မ်ွးသမ� အေကာငး်ဆံ�း
လိ�ကန်ာပါ

●  သင့က်ျနး်မာေရးအေ�ကာငး် က��်�ပ်တိ� ့ သ�ိ�ိရနလ်ိ�
အပ်ေသာ အေ�ကာငး်အရာများကိ� သငက် မေြပာ
�ကားပါက က��်�ပ်တိ�သ့ည ်သင့က်ိ� မက�ည�ီိ�ငပ်ါ

●  က��်�ပ်တိ�၏့ အေဆာကအ်အံ�များသည ်လ�တိ�ငး်
အတကွ ်ေဘးကငး်လံ�ြခ�ံေသာေနရာ ြဖစ်ေနေစရန ်
က�ညေီပးပါ-

●  အြခားသ�များ��င့ ်သ�တိ�၏့ကိ�ယေ်ရးလံ�ြခ�ံမ�ကိ� 
အချိနြ်ပည့ ်ေလးစားပါ

●  သင၏် ကိ�ယေ်ရးအချကအ်လကအ်ေသးအစိတမ်ျား 
ေြပာငး်လေဲသာအခါ က��်�ပ်တိ�က့ိ� ေြပာ�ကားပါ

●  က�သေရးရညရွ်ယခ်ျကမ်ျားအတကွ ်သင့အ်ား 
က��်�ပ်တိ� ့ ေထာကပံ်င့�ါးရမ်းေပးထားေသာ ပစ�ညး်
များကိ� ဂ��စိ�ကပ်ါ

သင့ထ်မံ� က��်�ပ်တိ� ့ ေမ�ာ်လင့သ်ည့အ်ရာများ-

●  သင၏် ေဆးခနး်ြပသမ�များအတကွ ်အချိနတ်ကိျေစ
ရန်

●  သငက် ေဆးခနး်ြပသမ� မြပ�လ�ပ်�ိ�ငလ်�င ်
အနညး်ဆံ�း တစ်ရက�်က�ိတင၍် က��်�ပ်တိ�ထ့ ံ
အေ�ကာငး်�ကားေပးပါ

●  က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� အသံ�းြပ�ေနစဉ် 
သင ်ေတွ�ဆံ�ရသည့လ်�တိ�ငး်အေပါ် ေလးစားမ�ြပသ
�ပီး ယဉ်ေကျးပါ

●  သင ်နားမလညလ်�င ်ထပ်ေဆာငး်သတငး်
အချကအ်လကမ်ျားကိ� ေတာငး်ဆိ�ပါ၊ အထ�းသြဖင့ ်
က�သမ�တစ်စံ�တစ်ရာအတကွ ်သင၏် ခငွ့ြ်ပ�ချက်
ေပးရန ်လိ�အပ်လာလ�င်

●  က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနထ်မ်းများက သင့အ်မ်ိသိ� ့ လာ
လ�င ်သ�တိ�အ့တကွ ်လာေရာကရ်န ်ေဘးကငး်
လံ�ြခ�ံေ�ကာငး် ေသချာပါေစ ၎ငး်တငွ ်က��်�ပ်တိ� ့
၏ ဝနထ်မ်းများက သင�်�င့အ်တ���ိေနစဉ် အမ်ိေမးွ
တရိစ�ာနမ်ျားကိ� ေဝးရာတငွထ်ားြခငး်��င့ ်ေဆးလပ်ိ
မေသာကြ်ခငး်တိ� ့ ပါဝငသ်ည်

သင၏် ရပိ�ငခွ်င့မ်ျား��င့ ်တာဝန်ဝတ� ရားများ



ေ�� �ေနေရးရာ      

ေ���ေနသည ်သငလ်ိ�အပ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� သင်
ရ��ိ�ိ�ငရ်န ်သင့က်ိ�ယစ်ား ေဆာငရွ်ကေ်ပးသ� ြဖစ်သည။် 
သ�တိ�သ့ည ်သင့က်ျနး်မာေရးဆိ�ငရ်ာ သင၏် ရပိ�ငခ်ငွ့မ်ျား
��င့ ်တာဝနဝ်တ� ရားများကိ� သင ်နားလညေ်စရနလ်ညး် 
က�ညေီပး�ိ�ငသ်ည။် 

ေ�� �ေနတစ်ဦးဟ�သညမ်�ာ-

●  မိတေ်ဆတွစ်ဦး ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

●  မိသားစ�ဝငတ်စ်ဦး ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

●  ေ�� �ေနေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�တစ်ခ�ထမံ� တစ်စံ�တစ်ဦး 
ြဖစ်�ိ�ငသ်ည်

IPC Health သည ်ေ���ေနတစ်ဦး ေတာငး်ဆိ�ရယ�ရန ်သင့်

အတကွ ်ဝမ်းေြမာကမိ်ပါသည။် သင့အ်တကွ ်သင့ေ်တာေ်သာ 

ေ�� �ေနတစ်ဦး ရ��ိ�ိ�ငရ်နလ်ညး် က��်�ပ်တိ�က့ က�ညေီပးမည်

ြဖစ်သည။်

သငက် သင၏် မိတေ်ဆ ွသိ�မ့ဟ�တ ်မိသားစ�ဝငတ်စ်ဦးကိ� သင၏်

 ေဆးခနး်ြပသမ�များသိ� ့ လိ�ကပ်ါေစလိ�လ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်သင့အ်ား 

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�တငွ ်ပါဝငေ်စလိ�လ�င ်သင၏် IPC Health 

လ�ပ်သား��င့ ်စကားေြပာဆိ�ပါ။

သငသ်ည ်၎ငး်အရာကိ� သင့အ်တကွ ်လ�ပ်ေဆာငေ်ပးရန ်ေ�� �ေန

ေရးရာ ဝနေ်ဆာငမ်�ထသံိ�လ့ညး် ဆကသ်ယွ�်ပီး ေတာငး်ဆိ�

�ိ�ငသ်ည။်

ေ�� �ေနေရးရာ ဝန်ေဆာငမ်�များ        

အစိ�းရေ�� �ေန�ံ� း ဖ�န်း- 
1300 309 377
publicadvocate.vic.gov.au 

သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ေ�� �ေနေရးရာ ဖ�န်းေခါ်ဆိ�

ခ အခမ့ဲ-  1800 200 422 
myagedcare.gov.au

သက�်ကးီဘိ�းဘာွး ရပိ�ငခွ်င့မ်ျား ေ�� �ေနေရးရာ ဖ�န်းေခါ်ဆိ�ခ အခမ့ဲ- 

1800 700 600
era.asn.au

မျိ�း�ယွစ်� ရပ်ကကွအ်သငး်တိ�ကမ်ျားဆိ�ငရ်ာ မသန်စမ်ွးမ�အတကွ ်

လ�ပ်ေဆာငခ်ျကဖ်�န်းေခါ်ဆိ�ခ အခမ့ဲ- 1800 626 078
adec.org.au

အြခား အေရး�ကးီေသာ ဖ�န်းနံပါတမ်ျား

ကျန်းမာေရး မေကျနပ်ချကမ်ျားဆိ�ငရ်ာ ေကာ်မ��ငန်ာဖ�န်း-

1300 582 113
hcc.vic.gov.au

ဩစေ�တးလျ သတငး်အချကအ်လကမ်ျားဆိ�ငရ်ာ ေကာ်မ��ငန်ာ

�ံ� း ဖ�န်း- 1300 363 922
oaic.gov.au

မိသားစ�များ၊ တရားမ�တမ���င့ ်ေနရာထိ�ငခ်ငး်ဆိ�ငရ်ာ ဌာနဖ�န်း-

1300 475 170
d�h.vic.gov.au

ကျန်းမာေရးဌာန ဖ�န်း- 1300 650 172
health.vic.gov.au

ဗစတ်ိ�းရီးယားြပညန်ယဆ်ိ�ငရ်ာ အစိ�းရဌာနများအေပါ် မေကျနပ်

မ�များကိ� စံ�စမ်းတငြ်ပန်ရန် အစိ�းရက ခန်းထားေသာ အရာ��ိ ဖ�န်း

ေခါ်ဆိ�ခ အခမ့ဲ-  1800 806 314 
ombudsman.vic.gov.au

ဗစတ်ိ�းရီးယားြပညန်ယဆ်ိ�ငရ်ာ တန်းတ�အခွင့အ်ေရး��င့ ်လ� ့

အခွင့အ်ေရးများေကာ်မ��ငဖ်�န်း- 1300 292 153
humanrightscommission.vic.gov.au

ထပ်ေဆာငး် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားအတကွ ်
ဤလကက်မ်းစာေစာင၏်ေနာကေ်ကျာတငွ ်စာရငး်ြပ�စ�
ထားေသာ သင၏် အနးီဆံ�း IPC Health နယေ်ြမခွထဲ ံ
ဆကသ်ယွပ်ါ။



အြခားေမးြမန်းစရာတစခ်�ခ� ��ိပါသလား။ 

သငက် က��်�ပ်တိ�၏့ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်�အတငွး်��ိေနစဉ် သင၏် 

အချကအ်လကမ်ျား ြဖစ်ပျကတ်ည�်�ိမ���င့ပ်တသ်က၍် အြခား

ေမးြမနး်စရာတစ်ခ�ခ���ိလ�င ်သိ�မ့ဟ�တ ်သင၏် ကျနး်မာေရး

ေစာင့ေ်��ာကမ်�မ�တတ်မ်းကိ� �ကည့�်�လိ�လ�င ်က��်�ပ်တိ�၏့ IPC 

Health ဝနထ်မ်းတစ်ဦးဦးထ ံေြပာဆိ�ပါ။

သတငး်အချကအ်လကလ်ံ�ြခ�ံေရးမ�ဝါဒမိတ� �ကိ� ရယ��ိ�ငရ်န ်

humanservices.gov.au/customer/privac သိ� ့ ဝငေ်ရာက်

�ကည့�်�ပါ

တံ� ့ြပန်အ�ကြံပ�ချက ်     

က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်အေဆာကအ်အံ�များ��င့်

ပတသ်က၍် သင့ထ်ငြ်မငခ်ျကမ်ျားကိ� သ�ိ�ိလိ�သည။် က��်�ပ်

တိ�သ့ည ်က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� တိ�းတကြ်မ�င့တ်ငရ်န ်

သင၏် တံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချကအ်ေပါ် အားထားမ�ခီိ�ပါသည။်  

●  သငသ်ည ်မ�တခ်ျကမ်ျားေရးသား�ပီး ေစာင့ဆ်ိ�ငး်ခနး်
ထ�ဲ�ိ တံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချကပံ်�းထသဲိ� ့ ထည့�်ိ�ငသ်ည်

●  သငသ်ည ်မညသ်ည့ဝ်နထ်မ်းကိ�မဆိ� လ�ချငး်ေတွ�
၍ြဖစ်ေစ ဖ�နး်ြဖင့ြ်ဖစ်ေစ ေြပာဆိ��ိ�ငသ်ည်

●  က��်�ပ်တိ�သ့ည ်က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များဆိ�ငရ်ာ 
ေဖာကသ်ညတ်ံ� ့ြပနအ်�ကြံပ�ချကစ်စ်တမ်းကိ� ေြဖဆိ�
ေပးရန ်သင့အ်ား ေတာငး်ဆိ��ိ�ငသ်ည။် ဤစစ်တမ်း
သည ်က��်�ပ်တိ�၏့ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� စီစဉ်ရန�်�င့ ်
သံ�းသပ်ရန ်က��်�ပ်တိ�အ့ား က�ညေီပးမည့ ်ေမးခနွး်
များ ေမးြမနး်ထားသည်

●  ဝနေ်ဆာငမ်���င့ပ်တသ်က၍် မညသ်ည့စိ်�းရိမ်ပ�ပန်

မ�များကိ�မဆိ� သငေ်ဆးွေ�းွလိ�လ�င ်သင့အ်ား က�ညီ
ေပးမည့ ်မညသ်�က့ိ�မဆိ� ေခါ်ေဆာငလ်ာရန ်�က�ိဆိ�
ပါသည်

●  ဝနေ်ဆာငမ်�၏ အစိတအ်ပိ�ငး်တစ်ခ�ခ���င့ပ်တသ်က်
၍ သင ်မေကျနပ်လ�င ်တရားနညး်လမ်းကျေသာ 
မေကျနပ်ချကတ်ိ�ငး်�ကားမ�ကိ� ြပ�လ�ပ်�ိ�ငသ်ည။် 
သင ်တကေ်ရာကြ်ပသသည့ ်IPC Health နယေ်ြမ
ခွထဲ ံဖ�နး်ေခါ်ဆိ��ပီး ပ�ိ�ဂရမ်မနေ်နဂျာ၊ ဒါ�ိ�ကတ်ာ 
သိ�မ့ဟ�တ ်အမ�ေဆာငအ်ရာ��ိချ�ပ်��င့ ်ေြပာဆိ�ရန ်
ေတာငး်ဆိ�ပါ

●  1300 582 113 မ�တစ်ဆင့ ်ကျနး်မာေရး မေကျနပ်
ချကမ်ျားဆိ�ငရ်ာ ေကာ်မ��ငန်ာထသံိ�လ့ညး် ဆက်
သယွ�်ိ�ငသ်ည်



IPC Health ေကာ်ပိ�ရိတ�ံ်� း
106 Station Road
Deer Park VIC 3023
PO Box 171 Deer Park VIC 3023
ACN 136 685 151     
ABN 68 846 923 225

Deer Park
106 Station Road 
Deer Park 3023 

St Albans
1 Andrea Street
St Albans 3021

Sunshine
Level 1, 499 Ballarat Road
Sunshine 3020

Altona Meadows
330 Queen Street
Altona Meadows 3028

Hoppers Crossing
117–129 Warringa Crescent 
Hoppers Crossing 3029 

Wyndham Vale
510 Ballan Road 
Wyndham Vale 3024
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1300 472 432
W ipchealth.com.au
 E ipchealth@ipchealth.com.au  


