Ai c6 thé sir dung dich vu nay?

IPC Health cung cép dich vu Phuc hdi chirc ndng
Tim mach cho bat ky ai m&i mac cac van dé vé tim
va dang sinh sdng, lam viéc hodc hoc tap tai
Brimbank, Wyndham va Hobsons Bay.

Cach dat lich hen?

Lién lac co s& Intake team cuia IPC Health theo sb
1300 472 432.

Trwéc khi tham gia nhédm, quy vi c6 thé dwoc yéu
cau cung cap gidy gi¢i thiéu y té cla bac si gia
dinh hoac bac sTtim mach cla quy vi.

TGi c6 phai tra phi khong?

Quy vi c6 thé phai tra phi cho dich vu nay. D& tim
hiéu thém, vui Iong lién lac nhém Dich vu Khach
hang cua chung toi.
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Phuc héi chirc ning
Tim mach




Phuc hoi chirc nang Tim mach
la gi?

Chuwong trinh Phuc héi chirc nang
Tim mach (tim) hwéng dan cho quy
vi cach khéi phuc kha nang sinh
hoat déc lap va chat lwvgng cubc
song sau khi gap phai cac van dé
vé tim.

Céc budi tap luyén phuc hdi chirc ndng theo nhém
hang tuan dwoc diéu hanh bdi mét nhém bao gdm
y ta, chuyén gia vat ly tri liéu, chuyén gia sinh ly
hoc tap luyén va cac chuyén gia khac. Chwong
trinh cling cung cAp céac tuy chon cham séc strc
khée tr xa (qua dién thoai hodc may tinh).

Quy vi sé dwoc hoc nhirng gi?

Quy vj sé dwoc hoc vé:
® céac yéu tb nguy co cta bénh tim
cac phuwong phap diéu tri va tha thuat tim

thuéc vién va thubc tro tim

thoi quen &n udng lanh manh cong véi cach doc
nhan thuc phadm

hoat déng thé chét va tap luyén
thw gian va giam céng thang
dat muc tiéu vé strc khde

tkhai niém co ban vé CPR (hdi strc tim phdi)

Céc tinh huéng dau tim

Chung t6i c6 thé giup d& bang
cach nao?
Chuwong trinh Phuc hédi chirc ndng Tim mach c6 thé

giup nang cao kién thirc vé strc khde tim mach cla
quy vi va tang cwong sw tw tin clia quy vi thdng qua:

® cac budi tap luyén va dao tao theo nhém hang tuan
@ cac danh gia strc khde ca nhan va tap luyén

® dat muc tiéu

® gap g& nhirng ngwoi khac cé muc tiéu twong ty
°

tiép can va sl dung cac hé tro va dich vu dia
phwong khac sau khi quy vi tét nghiép va roi
khéi chwong trinh nay

Toi nén mac trang phuc nao?

Quy vi s& cAn mé&c quan 4o thodi méi (chang han
nhuw db thé thao) va giay bit mii (danh cho nguoi
chay bo hodc giay thé thao).

T6i c6 thé nho théng dich vién
khéng?

C6, dich vu théng dich dwgc mién phi. Vui long
théng bao cho chung téi khi dat lich hen.




