
မတၤစူးကါ တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအံၤ သ့လဲၣ်?
IPC Health ဟ့ၣ်လီၤဝဲ  သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဆါ တၢ်ကူစါမၤဘျါဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢ် 
(Cardiac Rehabilitation) ဆူပှၤကိးဂၤ လၢအလဲၤခီဖျိဘၣ် သးဖျၢၣ်တၢ်ဂ့ၢ်ကီ 
လၢတယံာ်ဒံးဘၣ်အပူၤတဖၣ် ဒီး ပှၤလၢအိၣ်ဆိး, ဖံးမၤတၢ် မ့တမ့ၢ် မၤလိမၤဒိး
တၢ် လၢ Brimbank, Wyndham ဒီး Hobsons Bay အပူၤတဖၣ် အဂီၢ် န့ၣ်လီၤ
.

IPC Health ပာ်ပနီၣ်အၢၣ်လီၤစံးဘျုးဝ ဲအီစထြ့လယါပဒိၣ ်ဒီး ဗံး

ထိရံယါပဒိၣ ်အတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤန့ၣ်လီၤ.

သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဆါ တၢ်ကူစါမၤဘျါဂ့ၤထီၣ်

က့ၤတၢ် (Cardiac Rehabilitation)
မ့ၢ်ယကဘၣ်ဟံးန့ၢ်ဆိပာ်စၢၤ တၢ်သ့ၣ်နံၤဖးသီတခါ ဒ်လဲၣ်?

ဆဲးကျိး IPC Health Intake team ကရၢၢ် လၢ 1300 472 432 တက့ၢ.်

တချုးနုာ်လီၤပၣ်ဃုၥ်ဆူကရူၢ်အံၤအပူၤအခါ, ဘၣ်တဘၣ်တၢ်ကမၢနဟ့ၣ်လီၤ 
ကသံၣ်ကသီတၢ်ကူစါယါဘျါ တၢ်ဆှၢခီတမံၤ လၢ န GP မ့တမ့ၢ် သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီ
ပီညါတၢ်ဆါကသံၣ်သရၣ် အအိၣ်န့ၣ်လီၤ.

မ့ၢ်တၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤအိၣ်ဧါ?

တၢ်လၢၥ်ဘူၣ်လၢၥ်စ့ၤကအိၣ်ဝ ဲလၢတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤအံၤအဂီၢ်လီၤ. လၢကသ့ၣ်
ညါအါထီၣ်တၢ်အံၤအဂီၢ်, ဝံသးစူၤဆဲးကျိးဘၣ် ပပှၤစူးကါတၢ်ဖိတၢ်တိစၢၤမၤ
စၢၤတဖၣ ်(Client Services) ကရူၢ် တက့ၢ်.

IPC Health ကရၢပာ်ဖှိၣ်ဝဲၤဒၢး
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သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဆါ တၢ်ကူစါမၤဘျါဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢ် 
(Cardiac Rehabilitation) န့ၣ် မ့ၢ်တၢ်မနုၤလဲၣ်?

သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဆါ (သးဖျၢၣ)် တၢ်ကူစါမၤဘျါဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢ် 
အတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤန့ၣ ်သိၣ်လိနၤလၢ ဖဲသးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ကီတၢ်ခဲ
တဖၣ် ကဲထီၣ်သးဝံၤအလီၢ်ခံ မ့ၢ်ကဒုးအိၣ်ထီၣ်က့ၤ နတၢ်နာ်န့ၢ်
ဒိးသန့ၤလီၤသး ဒီး သးသမူအကံၢ်အစီ လၢကျဲဒ်လဲၣ်အဂ့ၢ ်န့ၣ်
လီၤ.

ကိးနွံကရူၢ်တၢ်ထံၣ်လိာ်သးတဖၣ်န့ၣ် ဘၣ်တၢ်သုးကျဲၤအီၤလၢ သရၣ်
/သရၣ်မုၣ်ကွၢ်ပှၤဆါတဖၣ,် နီၢ်ခိဂ့ၢ်ဝီတၢ်ကူစါယါဘျါပီညါကသံၣ်သရၣ်တဖၣ်, 
နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ တၢ်မူတၢ်မဲဂ့ၢ်ဝီပီညါပှၤသ့ပှၤဘၣ်တဖၣ ်ဒီး ပှၤသ့ပှၤဘၣ်စဲၣ်
နီၤအဂၤတဖၣ ်အကရူၢ်တဖု န့ၣ်လီၤ. လီကျိၤခိၣ်ဆူၣ်ချ့တၢ်ဆဲးကျိး
(Telehealth) တၢ်ဃုထၢတဖၣ် (လၢလီတဲစိ မ့တမ့ၢ် ခီၣ်ဖၠူထၢၣ)် အိၣ်ဝဲစ့ၢ်ကီး
န့ၣ်လီၤ.

ပမၤစၢၤတၢ်သ့ဒ်လဲၣ်?
သးဖျၢၣ်ဂ့ၢ်ဝီတၢ်ဆါ တၢ်ကူစါမၤဘျါဂ့ၤထီၣ်က့ၤတၢ် (Cardiac Rehabilitation) 

မၤစၢၤမၤအါထီၣ် နတၢ်သ့ၣ်ညါနၢ်ပၢၢ် ဘၣ်ဃး သးဖျၢၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဒီး မၤ

ဂ့ၤထီၣ် နတၢ်နာ်န့ၢ်လီၤသး ခီဖျိ တၢ်လၢလာ်တဖၣ်န့ၣ်လီၤ-

●  ကိးနွံ ကရူၢ်တၢ်သိၣ်လိနဲၣ်လ ိဒီး တၢ်မၤနီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤတဖၣ်

●  နီၢ်ကစၢ် တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ဒီး တၢ်မၤနီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ တၢ်သမံသမိးဆၢ
တဲာ်တဖၣ်

●  တၢ်ပာ်လီၤ တၢ်ပညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်

●  တၢ်ထံၣ်လိာ်သးဒီး ပှၤအဂၤလၢအိၣ်ဒီး တၢ်ပညိၣ်ဖီတၢၣ်လၢအဒ်သိးလိာ်သး
တဖၣ်

●  တၢ်မၤန့ၢ်တုၤထီၣ်ဘးတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ ဒီး တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ အဂုၤအဂၤ
တဖၣ် လၢလီၢ်ကဝီၤအပူၤ ဒ်သိးကထီၣ်အီၤ ဖဲနဖျိထီၣ ်တၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤအံၤ
တကီၢ်ခါ

နကမၤလိန့ၢ်ဘၣ် တၢ်မနုၤလဲၣ်?
နကမၤလိန့ၢ်ဘၣ ်တၢ်ဂ့ၢ်လၢလာ်တဖၣ်လီၤ-

●  သးဖျၢၣ်တၢ်ဆါ အတၢ်လီၤဘၣ်ယိၣ ်တၢ်ဂ့ၢ်ခီၣ်ထံးခီၣ်ဘိတဖၣ်

●  သးဖျၢၣ ်တၢ်ကူစါယါဘျါတဖၣ် ဒီး တၢ်ကူးကွဲးယါဘျါတၢ်တဖၣ်

●  သးဖျၢၣ ်ကသံၣ်ဖျၢၣ်တဖၣ ်ဒီး ကသံၣ်ကသီတဖၣ်

●  တၢ်အီၣ်တၢ်အီ ကြၢးဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ ့ဒီး မ့ၢ်ကဖးကွၢ် တၢ်အီၣ်တၢ်အီ 
ပနံာ်လံာ်ကျးစဲတဖၣ် ဒ်လဲၣ်

●  နီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ ဒီး တၢ်မၤနီၢ်ခိတၢ်ဟူးတၢ်ဂဲၤ

●  တၢ်အိၣ်ဘှံးအိၣ်သါ ဒီး တၢ်မၤလီၤစှၤ တၢ်ဃၢတၢ်စံာ်

●  တၢ်ပာ်လီၤ ဆူၣ်ချ့ဂ့ၢ်ဝ ီတၢ်ပညိၣ်ဖီတၢၣ်တဖၣ်

●  CPR တၢ်ဂ့ၢ်မိၢ်ပှၢ်တဖၣ ်(ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်မၤသါက့ၤပှၤဒီးမၤစံၣ်သးဖျၢၣ)်

●  သးဖျၢၣ်တၢ်ဆါကဲထီၣ်သးဝံၤအလီၢ်ခ ံသူၣ်လီၤဘှံးသးလီၤဘှါ (Cardiac 
Blues)

ယကြၢးကူသိးတၢ်မနုၤလဲၣ်?
အလီၢ်အိၣ်လၢနကဘၣ်ကူသိး တၢ်ကူတၢ်ကၤ ဖံှဖံှညီညီတဖၣ် (ဒ်အမ့ၢ် တၢ်လိာ်
ကဲွဆ့ကူဆ့ကၤ) ဒီး ခီၣ်ဖံးဖျီၣ်လၢအကးဘၢခီၣ်ဘိတဖၣ် (ခီၣ်ဖံးဃ့ၢ်လိာ်ကဲွ မ့
တမ့ၢ် စနံးခၢၣ်).

မ့ၢ်ယမၤန့ၢ် ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဂၤကသ့ဧါ?
မ့ၢ်, ပှၤတဲကျိးထံတၢ်တဖၣ်န့ၣ် မ့ၢ်ဝဲအကလီန့ၣ်လီၤ. ဖဲသ့ၣ်နံၤဖးသ ီတၢ်သ့ၣ်ဆၢ
ဖးကတီၢ်အခါ ဝံသးစူၤဒုးသ့ၣ်ညါဘၣ်ပှၤ တက့ၢ်.


