
ما المقصود بإعادة تأھیل مرضى القلب؟

یعلِّمك برنامج إعادة تأھیل مرضى القلب كیفیة 
استعادة استقلالیتك وجودة حیاتك بعد المعاناة من 

مشكلات القلب.
یدیر الجلسات الجماعیة الأسبوعیة فریق من الممرضات واختصاصیي 

العلاج الطبیعي واختصاصیي فیزیولوجیا التمرین وغیرھم من الخبراء. 
وتتوفر أیضًا خیارات الرعایة الصحیة عن بعُد (عبر الھاتف أو الكمبیوتر).

كیف یمكننا تقدیم المساعدة؟
یمكن أن تساعد إعادة تأھیل مرضى القلب على زیادة معرفتك بصحة القلب 

وتحسین ثقتك من خلال الآتي:

●  جلسات التوعیة الجماعیة والتمارین الریاضیة الأسبوعیة

●  تقییمات الصحة الشخصیة والتمارین الریاضیة

●  وضع الأھداف

●  مقابلة أشخاص آخرین لدیھم أھداف مماثلة

●  الوصول إلى الدعم والخدمات المحلیة الأخرى للحضور إلیھا بمجرد 
إنھائك البرنامج

ما الذي ستتعرف علیھ؟
ستتعرف على الآتي:

●  عوامل الخطر للإصابة بأمراض القلب

●  العلاجات والعملیات الخاصة بالقلب

●  الأقراص والأدویة الخاصة بالقلب

●  الأكل الصحي بالإضافة إلى كیفیة قراءة الملصقات الغذائیة

●  النشاط البدني وممارسة التمارین الریاضیة

●  الاسترخاء وتقلیل التوتر

●  وضع الأھداف الصحیة

(CPR) أساسیات الإنعاش القلبي الرئوي  ●

●  الكآبة القلبیة

ما الذي یجب أن أرتدیھ؟
ستحتاج إلى ارتداء ملابس مریحة (مثل بدلة ریاضیة) وأحذیة مغلقة من 

الأمام (الأحذیة الریاضیة).

ھل یمكنني الحصول على مترجم فوري؟
نعم، یتوفر المترجمون الفوریون مجاناً. یرجى إعلامنا عند حجز موعد.
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مَن الذین یمكنھم استخدام ھذه الخدمة؟
توفر IPC Health إعادة تأھیل القلب لأي شخص عانى مؤخرًا من 

مشاكل في القلب في بریمبانك وویندھام وھوبسونز باي.

تقر IPC Health بدعم حكومتيَ أسترالیا وفیكتوریا.

إعادة تأھیل مرضى القلب كیف یمكنني حجز موعد؟
اتصل بفریق IPC Health Intake على 

.1300 472 432

قد یطُلب منك تقدیم إحالة طبیة من الممارس العام أو طبیب القلب، قبل 
الانضمام إلى المجموعة.

ھل توجد رسوم؟
قد تفُرض رسوم على ھذه الخدمة. لمعرفة المزید، یرجى التواصل مع 

فریق خدمة العملاء لدینا.

مكتب شركة
IPC Health

106 Station Road
Deer Park VIC 3023

171 Deer Park VIC 3023 صندوق البرید
 136 685 151 (ACN) رقم الشركة الأسترالیة

68 846 923 225  (ABN) رقم العمل الأسترالي

دیر بارك
 106 Station Road

 Deer Park 3023

سانت ألبانز
1 Andrea Street
St Albans 3021

صن شاین
Level 1, 499 Ballarat Road

Sunshine 3020

ألتونا میدوز
330 Queen Street

Altona Meadows 3028

ھوبرز كروسینج
 117–129 Warringa Crescent

 Hoppers Crossing 3029

ویندھام فال
 510 Ballan Road

Wyndham Vale 3024

1300 472 432
ipchealth.com.au الموقع الإلكتروني  

  ipchealth@ipchealth.com.au  البرید الإلكتروني  

IPCHealth_au IPC HealthIPC Health
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