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ေအာကပ်ါအေြခအေနများ၌ ကျွ�်�ပ်တိ� ့ သင့်
အား က�ည�ီိ�ငပ်ါသည.်..
●  သငသ်ည ်သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ

အတကွ ်သတမ်�တခ်ျက�်�င့ြ်ပည့မီ်ပါက (အသက ်65+ ��စ် သိ�မ့ဟ�တ ်
50+ ��စ်ြဖစ်�ပီး ေ��းလ�မျိ�း��င့ ်ေတာရကစ််ေရလက�်ကား ကျွနး်သား
အြဖစ် သတမ်�တြ်ခငး်ခရံသ� သိ�မ့ဟ�တ ်အမ်ိေြခရာမဲြ့ဖစ်ေနသ�)။ 

●  Brimbank၊ Hobsons Bay၊ Maribyrnong၊ Wyndham၊ Melton 
သိ�မ့ဟ�တ ်Moorabool တငွ ်ေနထိ�င�်ပီး ေနစ့ဉ်လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာတစ်ခ�
��င့အ်ထကတ်ငွ ်အက�အညလီိ�အပ်ကာ ေအာကေ်ဖာ်ြပပါအေ�ကာငး်
အရငး်များေ�ကာင့ ်My Aged Care အပါအဝင ်သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�
ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်ပံပိ့�းက�ညမီ�များအေ�ကာငး် 
နားလညရ်န�်�င့ ်အသံ�းြပ�ရန ်ထပ်ေဆာငး်အက�အည ီလိ�အပ်သ�ြဖစ်ပါက - 

  သငသ်ည ်အထးီကျန�်ပီး မိသားစ�ဝင၊် သ�ငယခ်ျငး် သိ�မ့ဟ�တ ်သင့အ်ား 
က�ည�ီိ�ငသ်ည့ ်သိ�မ့ဟ�တ ်သငယ်ံ��ကည�်ိ�ငသ်ည့ ်အြခား
ကိ�ယစ်ားလ�ယ ်မ��ိပါက

  သငသ်ည ်အဂၚ်္လပ်ိဘာသာမဟ�တသ်ည့ ်ဘာသာစကားတစ်ခ�ကိ� 
ေြပာဆိ�ြခငး်ေ�ကာင့ ်ေြပာဆိ�ဆကဆ်ရံာတငွ ်အခကအ်ခ�ဲ�ိပါက 
သိ�မ့ဟ�တ ်အေရး၊ အဖတတ်ိ�တ့ငွ ်အခကအ်ခ�ဲ�ိပါက 

  သငသ်ည ်အချကအ်လကမ်ျားကိ� နားလညသ်ေဘာေပါက�်ပီး 
ဆံ�းြဖတခ်ျကမ်ျား ချမ�တရ်န ်အခကအ်ခ�ဲ�ိပါက 

  သငသ်ည ်သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ပံပိ့�းက�ညမီ�များ 
သိ�မ့ဟ�တ ်အြခားေသာ အစိ�းရဝနေ်ဆာငမ်�များအား ရယ�အသံ�းြပ�ရန ်
တနွ ့ဆ်�တေ်နပါက

IPC Health ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များသည ်သင့က်ိ� My Aged 
Care အပါအဝင ်��ပ်ေထးွ�ပီး နားလညရ်နခ်ကခ်ေဲသာ သက�်ကးီရွယအ်ိ� 
ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�စနစ်အား က�ညလီမ်း�ွှနေ်ပး�ိ�ငပ်ါသည။်

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါတိ�က့ဲသ့ိ�ေ့သာ ကစိ�ရပ်များ��င့စ်ပ်လျဉ်း၍ သင့အ်မ်ိတငွ ်
သငေ်ဘးကငး်�ပီး အဆငေ်ြပေ�ကာငး် ေသချာေစရနအ်တကွ ်သငလ်ိ�အပ်
ေသာ ပံပိ့�းက�ညမီ� ရ��ေိစရန ်ကျွ�်�ပ်တိ� ့ သင့အ်ား က�ည�ီိ�ငပ်ါသည-်

●  တစ်ကိ�ယေ်ရ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� 

●  အစားအစာြပငဆ်ငြ်ခငး် 

●  ေဈးဝယြ်ခငး် 

●  ဥယျာဉ်ပနး်မာနစိ်�ကပ်ျိ�းြခငး်��င့ ်အမ်ိြပ�ြပငထ်နိး်သမ်ိးမ�

●  သယယ်�ပိ�ေ့ဆာငေ်ရး 

●  အမ်ိအေရာက ်သ�နာြပ�ြခငး် သိ�မ့ဟ�တ ်ကျနး်မာေရးေစာင့ေ်��ာကမ်�ေပး
ြခငး် 

●  ေြခဖဝါးနာအထ�းက�ြခငး်၊ အာဟာရသပိ�ံပညာ၊ ဗဟဒိ�က�ထံ�း၊ အလ�ပ်
ေပးက�ထံ�း သိ�မ့ဟ�တ ်��စ်သမိ့်ေဆးွေ�းွြခငး်ကဲသ့ိ�ေ့သာ ေရာဂါ
ကာကယွေ်ရး၊ စစ်ေဆးေဖာ်ထ�တေ်ရး��င့ ်က�သေရး ေဆးပညာ��ငမ်ျား 

●  ရပ်ရွာ သိ�မ့ဟ�တ ်လ�မ�ေရး လ�ပ်��ားမ�များ 

ကျွ�်�ပ်တိ�၏့ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပး
သ�များက သငလ်ိ�အပ်သည့ ်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်
မ�ကိ� ��ာေဖွေပးပါရေစ
IPC Health ၏ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များသည ်ေနစ့ဉ်
လ�ပ်ငနး်ေဆာငတ်ာများ၌ အက�အညလီိ�အပ်�ပီး သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့်
ေ��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်ရယ�အသံ�းြပ��ိ�ငသ်ည့ ်ပံပိ့�းက�ညမီ�များအား
 ��ာေဖွေနေသာ အသကအ်ရွယ�်ကးီရင့သ်�များကိ� က�ညေီပးပါသည။် 

ကျွ�်�ပ်တိ�၏့ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များသည ်My Aged Care 
အပါအဝင ်သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်ပံပိ့�းက�ညီ
မ�များအား ရယ�အသံ�းြပ�ြခငး်��င့ ်စီစဉ်ြခငး်တိ�၌့ စိနေ်ခါ်မ�များ သိ�မ့ဟ�တ ်
အတားအဆးီများ��ေိနေသာ၊ မိသားစ�ဝင၊် သ�ငယခ်ျငး်များ သိ�မ့ဟ�တ ်က�ညေီပး�ိ�င်
သည့ ်အြခားေသာ ကိ�ယစ်ားလ�ယမ်ျားမ��သိည့ ်အသကအ်ရွယ�်ကးီရင့သ်�များကိ� 
က�ညေီပး�ိ�ငပ်ါသည။်

IPC Heath ၏ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ� ဝနေ်ဆာငမ်�သည ်ယဉ်ေကျးမ���င့်
ဘာသာေဗဒအရ ကွြဲပားေသာ လ�အ့သိ�ကအ်ဝနး်များမ� လ�များ��င့ ်ေ��းလ�မျိ�း��င့ ်
ေတာရကစ််ေရလက�်ကား ကျွနး်သားများ��င့ ်မသနစ်မ်ွးသ�များအပါအဝင ်
သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်သတမ်�တခ်ျက�်�
င့ြ်ပည့မီ်သည့ ်အသကအ်ရွယ�်ကးီရင့သ်�များကိ� ပံပိ့�းက�ညေီပးပါသည။်

ကျွ�်�ပ်တိ�၏့ေြပာငး်လယွြ်ပငလ်ယွ�်�ေိသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ဟ�သညမ်�ာ 
သငသ်ကေ်တာင့သ်ကသ်ာြဖစ်သည့ ်မညသ်ည့ေ်နရာသိ�မ့ဆိ� ကျွ�်�ပ်တိ�၏့ 
ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များက လာေရာကေ်တွ�ဆံ��ိ�ငသ်ညဟ်� 
ဆိ�လိ�ြခငး်ြဖစ်ပါသည။်

၎ငး်တိ�သ့ည ်သင့အ်ေြခအေနကိ� နားလညသ်ေဘာေပါက�်ိ�ငေ်စရန ်ေမးခနွး်များ 
ေမးြမနး်�ပီး သင့လ်ိ�အပ်ချကမ်ျားအေ�ကာငး် ေဆးွေ�းွေြပာဆိ�ကာ အဆင့တ်ိ�ငး်၌ 
သင�်�င့အ်တ� လကတ်ွေဲဆာငရွ်ကမ်ည့ ်အေကာငး်ဆံ�းဝနေ်ဆာငမ်� သိ�မ့ဟ�တ ်ပံပိ့�း
က�ညမီ�ကိ� က�ည�ီ�ာေဖွေပးမညြ်ဖစ်သည။်

ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များသည ်မညသ်ည့သ်က�်ကးီရွယအ်ိ�ြပ�စ�ေစာင့်
ေ��ာကေ်ရး ဝနေ်ဆာငမ်�များ��င့ ်ပံပိ့�းက�ညမီ�များအား သင့အ်တကွ ်ရ���ိိ�ငသ်ညက်ိ� 
သငန်ားလညသ်ေဘာေပါကေ်စရန ်က�ညေီပး�ိ�ငပ်ါသည။် ၎ငး်တိ�သ့ည ်သင့အ်ား 
အကြဲဖတမ်�လ�ပ်ငနး်စဉ်တေလျှာက ်လမ်း�ွှနေ်ပး�ိ�င�်ပီး သင့လ်ိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်
အကိ�ကည်ဆီံ�းြဖစ်မည့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�ကိ� ��ာေဖွရာ၌ ပံပိ့�းက�ညေီပး�ိ�ငပ်ါသည။် ၎ငး်
တိ�သ့ည ်လ�မ�ေရးချိတဆ်ကမ်�များ တညေ်ဆာကရ်န ်ရပ်ရွာအတငွး်��ိ အြခားေသာ 
က�ညပံီပိ့�းမ�များကိ�လညး် သင့အ်ား က�ည�ီ�ာေဖွေပး�ိ�ငပ်ါသည။် 

ကျွ�်�ပ်တိ�၏့ ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� ��ာေဖွေပးသ�များသည ်သငလ်ိ�အပ်ေသာ ြပ�စ�
ေစာင့ေ်��ာကမ်�ကိ� ရ��ေိ�ကာငး် ေသချာေစရနအ်တကွ ်သင၏်ဝနေ်ဆာငမ်�များအား 
လ�ပ်ကိ�ငေ်ဆာငရွ်ကေ်ပးသည�်�င့တ်�ပိ�ငန်က ်သင�်�င့ ်ဆကလ်က၍် ဆကသ်ယွ်
ေနမညြ်ဖစ်သည။် သင၏်ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကမ်� လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်မြပည့မီ်ပါ
ကလညး် ၎ငး်တိ�သ့ည ်သင၏်ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ� က�ညေီြပာငး်လေဲပး�ိ�ငပ်ါသည။် 

သင၏်သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာကေ်ရး 
လိ�အပ်ချကမ်ျား��င့ ်ရညမ်�နး်ချကမ်ျားကိ� 
နားလညသ်ေဘာေပါကသ်ည်

သင�်�င့ ်ဆကလ်က ်ဆကသ်ယွ�်ပီး လိ�အပ်
သည့ေ်နရာတငွ ်ပံပိ့�းက�ညမီ� ေပး
ေဆာငသ်ည်

သက�်ကးီရွယအ်ိ� ြပ�စ�ေစာင့ေ်��ာက်
ေရးစနစ်��င့ ်အကြဲဖတြ်ခငး်
လ�ပ်ငနး်စဉ်တိ� ့ြဖင့ ်သင့အ်ား 

ပ့ံပိ�းက�ညသီည်

သင့အ်တကွ ်ဝန်ေဆာငမ်�များ��င့ ်ပ့ံပိ�းက�ညီ
မ�များကိ� က�ည�ီ�ာေဖွ၊ ချိတဆ်ကေ်ပးသည်


